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घंटो् पबजली गुल रिने
से लोग िरेशान
बावल। क््ेत्् के कई गांवो् म्े
घंटो् दबजली गुल रहने से
उपभोक्ताओ् को भारी परेशानी
का सामना करना पड़ रहा है।
दवजय, सुरे्द््, हरीश, दिनेश व
रामदकशन आदि ने बताया दक
क््ेत्् के गांवो् म्े रात के समय
घंटो् दबजली गुल रहती है। इससे
भारी गम््ी के मौसम मे् लोगो् को
परेशानी उठानी पड़ रही है।
उपभोक्ताओ् का आरोप है दक
दनगम के अदिकारी और
कम्टचारी उनके फोन तक अटै्ि
नही् करते। लोगो् ने दबजली मंत््ी
अदनल दवज से समस्या के
समािान की मांग की है। 
कार की टक््र से 
रुवक घारल
बावल। टांकड़ी मोड़ के पास कार
की चपेट मे् आने से एक बाइक
चालक घायल हो गया। पुदलस
बयान मे् अरनावट दनवासी
कुलिीप ने बताया दक वह बाइक
लेकर दकसी काम से सब्जी मंिी
जा रहा था। साबन मोड़ के पास
एक कार चालक ने सड़क दकनारे
चल रहे युवक को टक््र मारने के
बाि उसकी बाइक को साइि मार
िी। इससे वह बाइक से दगरकर
घायल हो गया। आसपास के लोगो्
ने उसे अस्पताल पहुंचाया। पुदलस
ने केस िज्ट करने के बाि कार
चालक की तलाश शुर् कर िी। 
िादसे का आरोिी वािन
चालक पगरफ्तार
रेवाड़ी। पुदलस ने 7 जुलाई को
सड़क हािसे को अंजाम िेने के
बाि फरार हुए वाहन चालक को
पुदलस ने दगरफ्तार कर दलया।
एक वाहन ने बीरहड़ दनवासी
संजीत की बाइक को टक््र मार
िी थी। वह बाइक लेकर कंपनी
जा रहा था। इस हािसे म्े वह
गंभीर र्प से घायल हो गया था।
चालक मौके से फरार हो गया
था। पुदलस ने केस िज्ट करने के
बाि बस चालक की तलाश शुर्
की थी। पुदलस ने यूपी के कनोरी
दनवासी अब्िुल को इस मामले म्े
दगरफ्तार करने के बाि बेल पर
छोड़ दिया।
रुवको् की मौत से दो
गांवो् म्े मातम
रेवाड़ी। सोमवार को िोस््ो् के
साथ महे्द््गढ़ के दनकट नहर मे्
िूबकर हुई िो युवको् की मौत से
दजले के िो गांवो् म्े मातम छा
गया। मनेठी दनवासी दहमांशु और
कोलाना दनवासी प््वीण िोनो्
बाइक लेकर घर से दनकले थे।
वह अन्य िोस््ो् के साथ
महे्द््गढ़ की ओर दनकल गए।
सुरजनवास गांव के पास नहर मे्
नहाते समय िोनो् पानी के तेज
बहाव मे् बह गए, दजससे उनकी
मौत हो गई। सोमवार को िोनो्
शवो् को उनके गांवो् म्े लाया
गया, गमगीन माहौल मे् अंदतम
संस्कार कर दिया गया।

खबर संक््ेि

तापमान

अिधकतम 35.5 िडग््ी
नय्नूतम 24.5 िडग््ी
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महिला की हिकायत पर उहित कार्रवाई निी् िोने से डीएसपी िार्रिीट

डीएसपी से तहसीलदार तक तगरा मंत््ी का नजला
तवपुल गोयल ने ग््ीवंेस मीतटंग मंे तदखाए सख्त तेवर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््िेश के शहरी दनकाय मंत््ी दवपुल
गोयल ने सोमवार को हुई दजला
लोक संपक्क एवं पदरवेिना सदमदत
की बैठक मे् अदिकादरयो् को स्पष््
संकेत दिए दक समय पर लोगो् की
दशकायतो् का दनपटारा नही् करने
पर तबािला होने से पीछा छूटने
वाला नही् है। उन्हो्ने सख्त लहजे
मे् कहा दक लापरवाह अदिकादरयो्
के दखलाफ तबािला होने के बाि
भी एक्शन जर्र दलया जाएगा,
जहां वह प््िेश के दकसी भी दजले म्े
चले जाएं। उन्हो्ने िो पदरवािो् की
सुनवाई करते हुए िीएसपी
हेिक्वाट्टर को जहां चाज्टशीट करने
के आिेश दिए, वही् कोसली के
तहसीलिार के दखलाफ जांच के
आिेश जारी कर दिए। मंत््ी के
आक््ामक तेवरो् ने अदिकादरयो् के
पसीने छुड़ाने का काम कर दिया है।

ग््ीवे्स कमेटी की मीदटंग मे्
बोलते हुए दवपुल गोयल ने कहा दक
अगर दकसी लापरवाह अदिकारी

का दजले से तबािला हो जाता है,
तो वह खुि को सुरद््कत समझने की
भूल नही् करे। उसके दखलाफ
कार्टवाई हर हाल मे् होगी। एक
मामले मे् मदहला के घर मे् हुई
छेड़छाड़ और तोड़फोड़ की
दशकायत पर लापरवाही पर रेवाड़ी
हेिक्वाट्टर िीएसपी रदवंद्् कुमार
को चाज्टशीट करने के आिेश दिए।
मदहला ने बताया  दक उसके घर मे्
चार गाड़ियो् मे् सवार होकर 20-22
लोग आए थे। उसके घर मे्
तोड़फोड़ हुई। पदरवार की मदहला
सिस्यो् के साथ छेड़छाड़ की।
िीएसपी केस के मुख्य आरोदपयो्
को दगरफ्तार नही् कर रहे। िीएसपी

ने कहा दक आरोदपयो् को दगरफ्तार
कर दलया गया है। बाि मे् दगरफ्तारी
की बात झूठी दनकली तो मंत््ी
दवपुल गोयल गुस्सा हो गए। मंत््ी ने
कहा दक इन्हे् केस से हटाओ और
और चाज्टशीट करने के आिेश िे
दिए। केस की जांच अब स्वयं
एसपी हेमे्द्् मीणा करे्गे।
संरुक्त कमेटी बनाकर
जांच के आदेश

राजस्व मंत््ी दवपुल गोयल ने बैठक
मे् गुलशन दनवासी यािव नगर के
िद््कण हदरयाणा दबजली दवतरण
दनगम के मामले की सुनवाई की।
पदरवािी गुलशन कुमार ने उनकी

समस्या का दनवारण होने पर
राजस्व मंत््ी सदहत दजला प््शासन
व दवभाग का िन्यवाि दकया। वीरे्द््
व सभी सनदसटी दनवादसयो् की
एचएसवीपी से संबंदित पदरवाि
की सुनवाई करते हुए सनदसटी
वादसयो् की पेयजल से संबंदित
दशकायत पर शहरी मंत््ी ने कड़ा
संज््ान लेते हुए संबंदित िेवलपस्ट
को 300 टीिीएस तक की मात््ा के
पानी की आपूद्तट घरो् तक पहुंचाने
के आिेश दिए और इस संिभ्ट म्े
जनस्वास्थ्य दवभाग के काय्टकारी
दनयमानुसार कार्टवाई मे् नही् होगी
िेर मंत््ी ने अदभयंता व िीटीपी की
संयुक्त कमेटी बनाकर जांच करने

के दनि््ेश दिए। शहरी दनकाय मंत््ी
ने कहा दक यदि िेवलपस्ट द््ारा
दनि्ाटदरत मापिंिो् अनुर्प
जलापूद्तट नही् की जाती तो कानूनी
काय्टवाही की जाए। राजस्व मंत््ी ने
कहा दक आमजन से जुड़ी
योजनाओ् का बेहतर ढंग से
द््कयांवयन करना अदिकादरयो् की
दजम्मेिारी है। ऐसे मे् यदि कोई
अदिकारी दजम्मेवारी मे् दकसी भी
र्प से लापरवाही बरतता है तो उस
पर दनयमानुसार कार्टवाई करने मे्
सरकार पीछे नही् रहेगी। बैठक मे्
एचएसवीपी, दबजली दवतरण
दनगम, भूदम अदिग््हण, एसिीएम
कोसली, दजला रदजस्ट््ार

कोआपरेदटव सोसायटी, नगर
पदरिि, दजला दवकास एवं पंचायत
अदिकारी, पुदलस दवभाग, नगर

पदरिि, नगरािीश, एसिीएम
कोसली काय्ाटलय से संबंदित
पदरवािो् की सुनवाई की गई।

n मंत््ी ने कोसली के तहसीलदार के
रिलाफ जारी रकए जांच के आदेश

रेवाड़ी। ग््ीवे्श कमेटी की बैठक मे् लोिो् की थशकायत सुनते थवपुल िोयल, ग््ीवे्श कमेटी की बैठक मंत््ी को थशकायत बताती मथहला, बैठक मे् अपनी समस्या रखते हुए मथहला।

इस अवसर िर जवधायक लक््म्ण जसंि यादव, बावल स े जवधायक डा.
कषृण् कमुार, कोसली स ेजवधायक अजनल यादव, भाजिा जजला अधय्क््
डा. वदंना िोिली, डीसी अजभषके मीणा, एसिी िमेेद्् ्कमुार मीणा, एडीसी
रािलु मोदी, एसडीएम सरुशे कमुार, एसडीएम बावल मनोज कमुार,
एसडीएम कोसली जवजय कमुार यादव, डीएमसी ब्ह्म्प्क्ाश, सीटीएम
जजतेद्् ्कमुार व डीएसिी डा.रजवदं् ्सजित सभी जवभागाधय्क् ्मौजदू थे।

बैठक मे् तीनो् पवधारक रिे मौजूद

एक सप्ताि तक इसी तरि बना रि सकता िै मौसम, आज से पिर बापरश िोने की संभावना

आसिान िे् छाई िही् काली घटाएं, गि््ी ने जिकि छुड़ाए पसीने
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सावन माह के अंदतम दिनो् मे्
आसमान मे् काली घटनाएं तो छा
रही है्, परंतु बािल दबना बरसे लौट
जाते ह्ै। कुछ स्थानो् पर बूंिाबांिी
होती है, दजससे भारी उमस लोगो्
को जमकर परेशान कर रही है।
लगभग एक सप्ताह तक मौसम इसी
तरह का बना रह सकता है। इस
िौरान अच्छी बादरश होने की
संभावना भी जताई जा रही है।
सोमवार को सुबह से आसमान मे्
आंदशक बािल छाए रहे। िोपहर
तक बािल साफ होने के बाि तेज
िूप दनकली। शाम के समय एक
बार दफर से काली घटाएं छा गर्इं।
अदिकतम तापमान 0.5 दिग््ी की

वृद््ि के साथ 35.5 दिग््ी पर पहुंच
गया। न्यूनतम तापमान 2 दिग््ी
सेल्लसयस बढ़कर 24.5 दिग््ी िज्ट

दकया गया। हवा मे् नमी का स््र 73
फीसिी रहा, जबदक हवा की रफ्तार
6 दकमी प््दत घंटा रही। िोपहर तक

तेज िूप के चलते वातावरण मे्
उमस बन गई। उमस भरी गम््ी ने
लोगो् का जमकर पसीना छुड़ाया।

उमस के चलते कूलरो् की हवा भी
बेअसर बनी रही। शाम तक भारी
गम््ी से लोग पसीना-पसीना होते
रहे। शाम को आसमान मे् बािल
गहराने के बाि मौसम का दमजाज
कुछ हि तक ठंिा पड़ गया। मौसम
दवभाग के अनुसार इस सप्ताह भी

मौसम मे् बार-बार बिलाव िेखने
को दमलेगा। 

इस िौरान हल्की से मध्यम
बादरश होने की संभावना भी जताई
जा रही है। अच्छी बादरश होने तक
उमस भरी गम््ी इसी तरह परेशान
करती रहेगी।

रेवाड़ी। सोमवार शाम को छाए बरसात के बादल।  फोटो:हररभूिम

अप््वासी मपिला श््पमक
की संपदग्ध िालत मे् मौत
धार्हेड़ा। नंिरामपुर बास गांव मे्
खेतो् म्े काम करने के दलए आई
यूपी की अप््वासी मदहला श््दमक
की रदववार की रात संदिग्ि हालत
मे् मौत हो गई। मौत के कारणो् का
पता लगाने के दलए पुदलस ने शव
का सामान्य अस्पताल से
पोस्टमाट्टम करा दिया। यूपी के
कािोन गांव की मदहला कमलेश
िेवी अन्य श््दमको् के साथ
नंिरामपुर बास दनवासी रावत
यािव के खेतो् म्े काम करने के
दलए आई हुई थी। श््दमको् के
र्कने की व्यवस्था खेत मे् ही की
हुई थी। रात को कमलेश खाना
खाने के बाि वह सो गई थी।
सुबह जब वह िेर तक नही् उठी,
तो उसके साथ आए श््दमको् ने
उसे उठाने का प््यास दकया। वह
दबस््र मे् मृत पड़ी हुई थी। रावत
ने इसकी सूचना पुदलस को िी।
सूचना दमलन ेके बाि पुदलस ने
मौके पर जाकर शव को कब्जे म्े
ले दलया। सीन आॅफ क््ाइम टीम
को भी मौके पर बुलाया गया। बाि
मे् पुदलस ने शव को पोस्टमाट्टम
के बाि उसके साथी श््दमको् के
हवाले कर दिया। मौत के कारणो्
का पता पोस्टमाट्टम दरपोट्ट आने
के बाि ही चल पाएगा।

मौसम जवभाग के अनुसार इस सप्ताि मे् अच्छी बरसात िोने की
संभावना िै, जो अगले दो-तीन जदन तक र्क-र्ककर जारी रि सकती
िै। लगभग एक सप्ताि तक मौसम इसी तरि का बना रि सकता िै।
इस दौरान मध्यम से भारी बाजरश तक िो सकती िै। अच्छी बाजरश के बाद
जदन के तािमान मे् कमी आने की संभावना िै, जजससे लोगो् को उमस
भरी गम््ी से कुछ िद तक राित जमल सकेगी। कृजष जवशेषज््ो् के अनुसार
यि मौसम किास और बाजरा दोनो् फसलो् के जलए लाभदायी साजबत िो
रिा िै। दोनो् फसलो् का इस मौसम मे् तेजी से जवकास िो रिा िै, जजससे
फसल उत्िादन भी अच्छा िोने की संभावना िै। लगभग 90 िजार
िेक्टेयर भूजम िर इस साल जकसानो् ने बाजरे की जबजाई की िुई िै।

आज से अच्छी बरसात की संभावना

अवैध देशी पिस्टल के
साथ एक आरोिी काबू
धार्हेड़ा। सीआईए िार्हेड़ा ने
अवैि हदथयार रखने वालो् के
दखलाफ कार्टवाई करते हुए एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार दकए गए आरोपी की
पहचान राजस्थान के दजला खैरथल
के गांव पहािवास दनवासी प््िीप
कुमार के र्प मे् हुई है। गत 27
जुलाई को सीआईए िार्हेड़ा को
सूचना दमली थी दक प््िीप कुमार
दनवासी गांव पहाड़वास दजला
खैरथल राजस्थान के पास अवैि
हदथयार है तथा रेवाड़ी से िार्हेड़ा
रोि पर मसानी अड््े से पहले
शमशान घाट के पास खड़ा हुआ है।
सूचना पर पुदलस ने आरोपी का
काबू कर दलया। आरोपी की तलाशी
लेने पर 1 अवैि िेशी दपस्टल
बरामि हुआ। पुदलस ने आरोपी के
दखलाफशस््् ् अदिदनयम तहत
मामला िज्ट दकया है। पुदलस ने
आरोपी को अिालत मे् पेश करके
पूछताछ के दलए िो दिन के दरमांि
पर दलया है।

बीबीए, बीकॉम व एमएससी केमेस्ट््ी मंे 20
प््ततशत सीटो् की वृत््ि की मांग, सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अदखल भारतीय दवद््ाथ््ी पदरिि के
तत्वाविान म्े सोमवार को इंदिरा
गांिी दवश््दवद््ालय मीरपुर म्े
दवदभन्न कोस््ो् मे् पढ़ रहे छात््ो् के
एक प््दतदनदिमंिल ने कुलपदत
असीम दमगलानी को ज््ापन सौ्पा।
ज््ापन म्े बीबीए, बीकॉम एवं
एमएससी केमेस्ट््ी जैसे पाठ््क््मो् मे्
20 प््दतशत सीटो् की वृद््ि करने की
मांग की गई। अभादवप इकाई मंत््ी
हेमंत गोयल ने बताया दक इन कोस््ो्
मे् सीदमत सीटो् के कारण बड़ी संख्या
मे् योग्य दवद््ाथ््ी प््वेश से वंदचत रह
जाते है्। दवशेि र्प से ग््ामीण क््ेत््ो् से
आने वाले छात््ो् के दलए यह एक
गंभीर समस्या बन जाती है, उन्हे् अन्य
दवश््दवद््ालयो् का र्ख करना पड़ता
है। अभादवप दजला संयोजक तर्ण

यािव ने बताया दक दवश््दवद््ालय की
सुदविाएं, इंफ््ास्ट््क्चर और फैकल्टी
क््मता इतनी है दक सीटो् मे् 20
प््दतशत की वृद््ि करने पर भी दशक््ा
की गुणवत््ा पर कोई प््भाव नही्
पड़ेगा और सीटो् की वृद््ि से अदिक
से अदिक दवद््ाद्थटयो् को उच्् दशक््ा

का लाभ दमलेगा। छात््ो् ने कुलपदत
से शीघ्् सकारात्मक दनण्टय लेने की
अपील की। इस मौके पर दजला
संगठन मंत््ी परदमंिर सैनी, रेवाड़ी
नगर मंत््ी आयशा यािव, आकाश,
आशीि, हंस व कदपल सदहत अनेक
काय्टकत्ाट मौजूि थे।

रेवाड़ी। कुलपथत को ज््ापन सौ्पते हुए एबीवीपी काय्यकत्ाय। फोटो:हररभूिम

पिलीवरी के बाद मपिला ने तोड़ा दम, अंपतम संस्कार
की थी तैरारी, िोस्टमाट्यम के पलए वािस लाए शव
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सामान्य अस्पताल मे् प््सूती के दलए
िादखल हुई मदहला की स्वस्थ बच््े
को जन्म िेने के कुछ समय बाि ही
मौत हो गई। पदरजन शव को अंदतम
संस्कार के दलए घर ले गए, परंतु
बाि मे् शव को पोस्टमाट्टम के दलए
अस्पताल लाया गया। मेदिकल
बोि्ट से पोस्टमाट्टम कराने के बाि
शव पदरजनो् को सौ्प दिया गया।
अस्पताल प््शासन ने मदहला की
मौत के कारणो् की जांच कराने का
दनण्टय दलया है। भटसाना दनवासी
मोदनका िेवी को लेबर पेन होने के
कारण रदववार को सामान्य
अस्पताल मे् िादखल कराया गया
था। रात को नॉम्टल दिलीवरी से
मोदनका ने लड़के को जन्म दिया।
लगभग एक घंटे बाि मोदनका को

सांस लेने मे् दिक््त आई। िॉक्टरो्
ने उसका उपचार शुर् दकया,
लेदकन उसकी मौत हो गई। उसे
तीसरी संतान के र्प मे् बेटा पैिा
हुआ था। पदरजन पहले सामान्य
मौत मानते हुए शव को अंदतम
संस्कार के दलए घर ले गए थे।
ग््ामीण, पदरवार के सिस्य और
दरश्तेिार भी अंदतम संस्कार की
तैयारी कर रहे थे। इसी िौरान
अस्पताल प््शासन की ओर से मौत
के कारणो् की जांच के दलए

पोस्टमाट्टम कराने का दनण्टय दलया
गया। सूचना दमलने के बाि पुदलस
ने मौके पर जाकर पदरजनो् को शव
का अंदतम संस्कार करने से पूव्ट
पोस्टमाट्टम कराने की सलाह िी।
इसी बीच पदरजनो् ने भी मोदनका की
मौत के दलए िॉक्टरो् को दजम्मेिार
ठहराना शुर् कर दिया। उसके िेवर
ने आरोप लगाया दक दिलीवरी के
बाि िो बार मोदनका की तदबयत
खराब हुई, सूचना िेने के बावजूि
उपचार के दलए समय पर िॉक्टर

नही् आए। सोमवार को शव सामान्य
अस्पताल लाया गया, मेदिकल बोि्ट
ने पोस्टमाट्टम दकया। बाि मे् शव
पदरजनो् को सौ्प दिया गया। 

n अस्पताल
प््शासन ने
मेरिकल बोि्ड
से कराया शव
का पोस्टमाट्डम

रेवाड़ी। पीएमओ से थमलते मृतक मथहला के पथरजन। फोटो:हररभूरम

मौत के कारणो् का
िता लगाना जर्री
मजिला की सामान्य जडलीवरी िो गई

थी। लगभग एक घंटे बाद उसे सांस
लेने मे् जदक््त आई। इसके बाद
उसकी मौत िो गई। जवभाग के जलए
जडलीवरी के समय मजिला की मौत
की जांि कराना जर्री िोता िै,
इसजलए िजरजनो् को शव का
िोस्टमाट्यम कराने की सलाि दी गई।
मेजडकल बोड्य से शव का िोस्टमाट्यम
कराया गया िै। अगर जकसी तरि की
कोई लािरवािी सामने आती िै, तो
इस मामले म्े जवभागीय कार्यवाई की
जाएगी। जरिोट्य तैयार करने के बाद
डीसी व मुख्यालय को भेजी जाएगी।

-डा. सुरेंदंं यादव, पीएमओ। 

जिछली बैिक मे् भी रेवाड़ी के तत्कालीन तिसीलदार को िाज्यशीट करने के जनद््ेश
जदए थे। कंकरवाली रोड क्सथत जोिड़ की िैमाइश िार मिीने तक लंजबत रखने िर
तत्कालीन तिसीलदार श््ीजनवास को मंत््ी जविुल गोयल ने िाज्यशीट करने के जनद््ेश
जदए गए थे। मंत््ी ने किा जक इतनी देर तक जरिोट्य निी् देना गंभीर लािरवािी िै
और जनयम 7 के तित कार्यवाई िोनी िाजिए। उन्िो्ने सख्त लिजे म्े यि भी किा
जक ऐसी लािरवािी िर जकसी को भी सस्िे्ड करने म्े दो जमनट भी निी् लगे्गे।

पिछली बैठक मे् भी तिसीलदार िुए थे चाज्यशीट

रेवाड़ी। अवैध हथियार के साि
थिरफ्तार आरोपी।  फोटो:हररभूिम

ब््ेक लगाने से ट््क मंे घुसा दूसरा ट््क, चालक की मौत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर दनखरी
कट के पास रदववार की रात एक ट््क के
अचानक ब््ेक लगाने से पीछे चल रहा ट््क
उसमे् घुस गया। इस हािसे म्े पीछे चल रहे
ट््क के चालक की मौत हो गई। पुदलस ने
शव को पोस्टमाट्टम के बाि पदरजनो् को
सौ्प दिया। हािसे के बाि हाइवे पर काफी
िेर तक यातायात भी बादित रहा।
राजस्थान के खेड़ी दनवासी बुिराम

बुड़ौली दनवासी रदवित्् के ट््क पर चालक
था। वह रात को ट््क लेकर दिल्ली की ओर
जा रहा था। दनखरी कट के पास आगे चल
रहे ट््क के चालक ने अचानक ब््ेक लगा
दिए, दजससे बुिराम को ट््क आगे वाले
ट््क मे् घुस गया। वह ट््क की केदबन मे् बुरी
तरह फंस गया। आसपास के लोगो् ने
पुदलस को सूचना िी। सूचना दमलने के
बाि पुदलस ने मौके पर जाकर लोगो् की
मिि से बुिराम को ट््क की केदबन से
बाहर दनकालने के बाि अस्पताल

पहुंचाया, जहां उसे मृत घोदित कर दिया
गया। पुदलस ने शव को पोस्टमाट्टम के बाि
पदरजनो् के हवाले कर दिया। 

िाइवे िर लगा िादसे के बाद जाम
िादसे के बाद दोनो् ट््क िाइवे िर खड़े िो
गए। इससे नेशनल िाइवे बाजधत िो गया।
काफी देर तक िाइवे िर लंबा जाम लगा रिा।
बाद मे् िुजलस ने के््न की मदद से दोनो् ट््को्
को िटवाया गया, यातायात सुिार् िो सका।
ब््ेक लगाने वाले ट््क का िालक िादसे के
बाद मौके से फरार िोने म्े कामयाब िो गया।

दीपिका अग््वाल रेवाड़ी पवधानसभा मपिला कार्यकारी उिाध्रक्् पनरुक्त
रेवाड़ी। अग््वाल वैश्य समाज के जजला अध्यक्् नवीन जसंघल ने दीजिका अग््वाल को रेवाड़ी जवधानसभा
मजिला काय्यकारी उिाध्यक्् जनयुक्त जकया िै। इस जनयुक्कत िर दीजिका अग््वाल ने प््देश अध्यक््
अशोक बुवानीवाला, प््देश मजिला अध्यक्् सुशीला सर्ायफ, प््देश मजिला सजिव संतोष जैन, जजला

अध्यक्् नवीन जसंघल व रेवाड़ी जवधानसभा मजिला अध्यक््  सुनीता अग््वाल जी का
आभार जताया िै। उन्िो्ने वैश्य समाज को आगे बढाने, वैश्य समाज की एकजुटता
के जलए काय्य करने, समाज के लोगो् को संगजित करने और अग््वाल वैश्य समाज
से वैश्य समाज के लोगो् को जोड़ने का आश््ासन जदया। उनकी इस जनयुक्कत िर
अग््वाल वैश्य समाज मजिला अध्यक््, प््देश युवा प््वक्ता नीतेश अग््वाल, रेवाड़ी
जवधानसभा अध्यक्् रामजकशन अग््वाल, मजिला उिाध्यक्् रेखा अग््वाल, मजिला
सजिव सिना कुमारी अग््वाल, जवधानसभा मजिला सि सजिव आशा मंगला,
जवधानसभा संगिन मंत््ी यशोदा बंसल, अग््वाल वैश्य समाज के सदस्य शजश

बंसल, िूजा गुप्ता, मीनाक््ी गोयल, मनु मंगला, सरला अग््वाल, अंजू अग््वाल, सीमा खण्डेलवाल, ज््पया
गोयल, जनम्यला अग््वाल, रजनी जैन, उषा रस््ोगी, रजनी गुप्ता, प््वीण बंसल, जिमांशु जसंघल, सुनील
अग््वाल, एडवोकेट अजनल गुप्ता, लजलत भूषण गुप्ता, संजय जसंघल, प््वीण, जिमांशु जसंघल, मनोज
कुमार गुप्ता, शुभम अग््वाल, आयुष गुप्ता, अशोक, जवनय बंसल व मोजित जसंघल ने बधाई दी िै। 



पहार हमारी भावनाओ् की
अकभव्यब्कत का माध्यम होता है। कई
मौको् पर हम उपहार के जकरए ही

अपनी भावनाओ् को प््कट कर पाते ह्ै। तो कफर
आने वािे फ््््िकिप-िे पर अपनी बेस्ट फ््््ि से
दोस््ी के अनमोि करश्ते को और भी मजबूत
बनाने के किए आप कुछ खास उपहार देकर इस
कदन को यादगार बना सकती है्। जर्री नही्
आपका कगफ्ट बहुत कीमती हो, िेककन उसमे् आपकी
दोस््ी की फीकिंग झिकनी चाकहए।
संिोकर दे् खूबसूरत यादे्: आप अपनी फ््््िकिप
पीकरयि की यादे् जैसे बचपन, स्कूि, कॉिेज, साथ मे्
कबताए पिो् से जुडी तस्वीरे् िेकर उनका सुंदर-सा
कोिाज बनाकर या वीकियोज बनाकर अपनी फ््््ि को
तोहफे के र्प मे् दे सकती है्। ये यादे्
आपकी सहेिी के किए बेहद खास
हो्गी। इसके अिावा पस्मनिाइज्ि
फोटो क्िॉक, किकजटि फोटो फे््म,
मेमोरी बुक या कपक्टोकरयि मग
आकद भी दे सकती है्। हािांकक ये
काफी पॉपुिर है् िेककन आपकी
फ््््ि को स्पेिि फीि कराएंगे।
हुनर से सिा दे् मिफ्ट: अगर आप
थोडी क््कएकटव है् तो आप अपने
हाथो् से अपनी सहेिी के किए
काि्म, ज्यूटीफुि बै्ड्स, रेकजन आट्म की-चेन या कोस्टर
आकद बनाकर उन्हे् दे सकती है् या अगर आप कुककंग मे्
एक्सपट्म ह्ै तो उसकी पसंद की कोई किि अपने हाथो् से
बनाकर कखिा सकती है्। अगर आपको कढाई-बुनाई
अच्छी तरह आती है, तो प्यारा सा स्टॉि, स्काफ्क, एक
र्माि का सेट (कजस पर दोस्् के नाम का पहिा अक््र
उकेरा हो) भी किजाइन करके दे सकती है्। माना यह
काफी पुराने तरीके ह्ै, िेककन आज भी पसंद ककए जाते
है्। क्यो्कक इस तरह के तोहफे आपकी दोस््ी के करश्ते को
और प्यारा-अटूट बना दे्गे।
दे सकती है् एसेसरीि: फ््््िकिप-िे पर अपने फ््््ि को
कगफ्ट मे् एसेसरीज देना भी अच्छा ऑप्िन है। आप
अपनी बेस्ट फ््््ि को कुछ अट््ैब्कटव-स्टाइकिि

एसेसरीज कगफ्ट मे् देना चाहती है् तो आप कुछ अिग
तरह के एसेसरीज को चूज करे्। इसमे् आप फ््््िकिप
बै्ड्स, ब््ेसिेट, ईयर करंग्स, िॉकेट, पे्िे्ट, बेल्ट, पस्म,
बैग्स, हेयर एसेसरीज आकद कगफ्ट के तौर पर दे सकती है्।
ये आजकि स्टाइि स्टेटमे्ट भी माने जा रहे है्। इन्हे्
आपके फ््््ड्स िेिी यूज से िेकर पाट््ी जैसे ऑकेजन मे्

भी आसानी से कैरी कर सकते ह्ै।
वही् इनमे् खास बात यह भी है कक
इन एसेसरीज की किजाइन को आप
अपने दोस्् की पसंद के अनुसार भी
कस्टमाइज करवा सकती है्। यकीन
माकनए, इस तरह के तोहफे आपके
फ््््ि को बहुत पसंद आएंगे।
प््ेम भरी पाती: आपके बेस्ट फ््््ि के
किए सबसे अच्छा उपहार यह भी हो
सकता है कक आप उसके किए अपने
मन की बात, ककवता, फ््््िकिप से

जुडी यादे्, सब कुछ एक िैटर मे् किखकर दे सकती है्।
आजकि माक््ेट मे् कई तरह के खूबसूरत वुिेन िेटर
होल्िर भी कमिते ह्ै। कजस पर नक््ािी ककए हुए स्टै्ि मे्
एक खािी िैटरनुमा िीट होती है। यह खुिबूदार होता है।
इस पर आप अपने दोस्् को संदेि किखकर दे सकती है्।
इसके अिावा प्यारे बॉक्स भी आते ह्ै, कजसमे् आप िैटर
रखकर अपने फ््््ि को दे सकती है्। इसे देखकर आपके
दोस्् के चेहरे पर मुस्कान आ जाएगी। मोबाइि और
इंटरनेट के इस युग मे् आपका कदया इस प््कार का प्यारा
और भावनाओ् से भरा तोहफा यकीनन आपके दोस्् का
कदि छू िेगा। a

(एसेसरीि एक्सपट्म राही महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)
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वन की करमकझम मे् हर स््््ी का मन अपनी
सकखयो् को याद करता है। इस हकरयि मौसम
मे् उनका कदि उम्् के कुछ पडाव पीछे चिा
जाता है। आज की आपा-धापी मे् सकखयो् संग

कखिकखिाती कि के दौर की एक िडकी स््््ीमन मे् दस््क
देती है। भूिा-सा कुछ स्मरण हो आता है। स्नेह के सरस भाव
से बंधी िोर कुछ प्यारे िम्हो् को कदिो-कदमाग मे् बांध िेती है।
अनुभूकतयां ठहर-सी जाती है्। जो संग-साथ के अनमोि पिो्
को याद करने की ओर मोडती है्। साथ ही यह भी याद कदिाती
है् कक जीवन के हर दौर मे् सहेकियो् का साथ जर्री है। अपने
करीबी करश्तो्-नातो् से परे मन से जुडने वािे चेहरो् संग प््ेकमि
भावो् को पोसने की सोच हमेिा रखनी चाकहए। ऐसे भाव
जीवन से जोडते ह्ै और सदा जोडे रखते ह्ै।  
स्मृतियो् का सुख 
असि मे् स्मृकतयो् का अपना सुख है। सहेकियो् के साथ बीते
समय का अपना आनंद है। यादो् मे् दस््क देती दोस््ी, चेहरे पर
मुस्कुराहट िे आती है। आंखो् म्े एक स्नेहपूकरत चमक उतरने
िगती है। मुस्कुराहटो् के साझेपन का उल्िास सावन मे् झरती
बूंदो् सा आंखो् से बहने िगता है। साथ झूिा झूिने वािी
सहेकियां, तीज-त्योहार साथ मनाने वािी सकखयां भी याद

आती है्। सहपाठी सहेकियो् के साथ जीए आत्मीय पि और
बचपन की कखिकखिाहट कफर िौट आती है। आकखर जीवन
के सबसे प्यारे पडाव पर एक दूजे को कचढाना और िरारते्
करना, अपना मन कैसे भूि सकता है? मायके की यादो् वािी
पोटिी मे् एक कहस्सा तो सहेकियो् का ही होता है।
औपचाकरकताओ् से परे यह सुख आतम्ा की गहराई से जुडा

होता है। तभी तो संजीवनी बन हमेिा मन को पोषण देता क््््सयो्
का मैत््ी भाव, पाकरवाकरक संबंधो् से भी बढकर होता है।
दुकनयावी रीत कनभाते हुए सकखयो् के रास््े अिग हो जाते ह्ै।
घर-बार बसाने के किए सबकी अपनी-अपनी राह होती है।
िहर क्या देि तक बदि जाते है्। हां, वे कमत््ता की अनमोि
कनकध को अपने साथ िाना नही् भूिती्। नए संसार मे् कभी ना
रीतने वािे इसी खजाने से कनकिे खुकियो् के पि उनके
सहभागी होते ह्ै।
समाज से जुड़ा सखी भाव 
क््््सयो् की संवेदनाएं स्वयं तक ही कसमटकर नही् रहती्। अपनी
सकखयो् संग बना कनश्छि नेह के नाते का यह जुडाव व्यब्कतगत
चाहतो् से ही नही्, समाज-पकरवार के दाकयत्वो् से भी जुडा होता
है। मेिजोि के समय उनकी बातो् मे् पकरवेि की कचंता भी होती
है। कई क््््सयां तो समाज की साझी समस्या का हि तिािने के
दौर मे् ही सहेिी बनती है्। उनका मन ही नही्, कवचार भी कमिते
है्। तक्क से ज्यादा भावनाओ् के धराति पर जीवन जीना हर स््््ी
का नैसक्गमक गुण होता है। बस, मन जुड गया तो जुड गया।
कमत््ता के माग्म म्े मकहिाओ् का मन नाप-तौि कर िग नही्
भरता। खुिी, उत्साह और उमंग समेटने का भाव सबसे ऊपर
होता है। एक-दूजे के जज्बातो् को समझना सबसे अहम होता

है। किकायतो् के पुकिंदे भी अकधकार से खोिे
जाते है्। क््््सयो् की दोस््ी के इंद््धनुष मे् इंसानी
जीवन का सतरंगी अंदाज पूरी ठसक से मौजूद
रहता है।
िकनीकी से जुड़िे मन के िार 
आभासी संसार ने पीछे छूटी अनुभूकतयो् से
जोडने का काम ककया है। तकनीकी मंचो् पर
अपनी खोई सकखयो् को ढूंढकर क््््सयां बच््ो् सी
कखिकखिाती है्। मानो खुद से ही कफर
मुिाकात हुई हो। ब्सथर से हो चिे जीवन मे्
एक हिचि सी महसूस होती है। भाव-कवभोर
हो अपने बच््ो्, अपनी सकखयो् की तस्वीरे्
कदखाती है्। समय के साथ बदिावो् को िेकर

कभी हैरान होती है् तो कभी संयत हो जीवन के उतार-चढाव के
कवषय मे् सोचने िगती है्। जैसे मुडकर देखती हो्, ठहर कर
सोचती हो्। भूिा-कबसरा सा कफर कुछ समेट िेना चाहती हो्।
उस दौर की बेरोक-टोक सी उजिी हंसी अपने पल्िू की गांठ

मे् बांध िेना चाहती हो्। उसी आंगन मे् जाकर चहकना चाहती
हो्, जहां उनका बचपन बीता। बचपन, कजसका सबसे अहम
कहस्सा तो सहेकियो् के संग कजए िम्हे ही रहे। ककतने सावन
और वसंत इस यात््ा का कहस्सा रहे। वष््ो् बाद आभासी संसार
मे् जुडने भर से यह िगाव-चाव मन पर मौसम की घटाओ् की
तरह छाने िगता है। यह हमे् आह््ाकदत कर देता है। a

ह सही है कक बड्ो् से अिग बच््ो् की
अपनी मासूम और प्यारी सी दुकनया होती
है। इसम्े घर-पकरवार के सदस्यो् के

अिावा स्कूि मे् उनके संग पढ्ने वािे और आस-
पड्ोस के दूसरे बच््े भी िाकमि होते है्। यही उनके
दोस्् बनते है्, कजनके साथ वे खेिते ह्ै, खाते है्,
पढ्ते ह्ै, मस््ी करते ह्ै। कभी-कभी एक-दूसरे से र्ठ
जाते ह्ै कफर मनाते भी है्। बच््ो् की ये दोस््ी बहुत
प्यारी होती है। बच््े दोस््ी के मूल्य को समझे् और उसे
भावी जीवन मे् अच्छी तरह कनभाएं, इसके किए
िुर्आत से ही पैरे्ट्स को कुछ बातो् का ध्यान रखना
चाकहए। 
बच््े की भावनाओ् को
समझे्: कई पैरे्ट्स बच््ो् की
दोस््ी की भावना को िेकर
गंभीर नही् होते है्। इससे
उनके कोमि मन को चोट
िग सकती है। जैसा राजू के
साथ हुआ। दरअसि, राजू
और सोनू बेस्ट फ््््ि है्। सोनू
की बथ्म-िे पाट््ी मे् जाने के
किए राजू कई कदनो् से बहुत उत्साकहत था। सोनू का घर
राजू के घर से कुछ दूरी पर है, इसकिए वह अकेिा
नही् जा सकता था। सोनू के बथ्म-िे पाट््ी वािे कदन
राजू ने अपनी मम्मी से सोनू के घर पहुंचाने के किए
कहा। िेककन उसकी मम्मी ने मना कर कदया क्यो्कक
उन्हे् पड्ोस मे् ककटी पाट््ी मे् जाना था। अपने बेस्ट फ््््ि
की बथ्म-िे पाट््ी मे् न जा पाने से राजू बहुत उदास हो
गया। उसने अपने हाथो् से सोनू को कगफ्ट देने के किए
प्यारा सा ग््ीकटंग काि्म भी बनाया था। यह बात आपको
छोटी सी िग सकती है िेककन समझने वािी बात यह
है कक बचपन की ऐसी मासूम दोस््ी से बच््ो् का गहरा
जुड्ाव होता है। यह जुड्ाव उनके भीतर भावनाओ्
और आपसी संबंधो् के बीज बोता है। ये छोटी-छोटी
खुकियां ही उनके मानकसक कवकास और व्यब्कतत्व
कनम्ामण की पूंजी होती है्। उन्हे् इन खुकियो् से महर्म
करना ठीक नही्। उन्हे् दोस््ो् के घर आने-जाने द्े,

उन्हे् एक-दूसरे की खुकियो् म्े िाकमि होने द्े। इससे
आगे चिकर भी वे दोस््ी की महत््ा समझे्गे, उन्हे्
सामाकजकता का बोध होगा।  
साथ खेलने दे्: बच््ो् की सबसे ज्यादा दोस््ी खेिने
के दौरान ही होती है। िेककन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््ो्
को हर समय घर के भीतर ही रखते है्। उन्हे् बच््ो् के
कपड्े, जूते या हाथ गंदे होने और कफर बीमार होने या
गित सोहबत मे् पड्ने का भय सताता है। यह नही्
भूिना चाकहए कक बच््े साथ खेिने से पकरवार के
बाहर के िोगो् से आब्तमक व्यवहार करना सीखते है्।
उनके साथ तािमेि बैठाना, बातचीत करना, िेयर
करना, हारना-जीतना और छोटे-मोटे कववाद को
कनपटाना भी बच््े दोस््ो् के संग खेिने के दौरान ही
सीखते है्। ये सब बच््े के सव्ाा्गीण कवकास के किए

जर्री होता है।
प्यार से समझाएं: अकसर
बच््े खेिते-खेित ेआपस
मे् झगड् भी पड्ते ह्ै। ऐसी
ब्सथकत मे् बच््े को दोस््
और दोस््ी के महत्व को
प्यार से समझाना चाकहए,
उनके बीच कफर से मेि
कराने का प््यास करना
चाकहए। पुरानी बातो् को

याद कदिाकर अपने बच््े के उस दोस्् की अच्छाइयो्
को बताना चाकहए। भूिकर भी बच््ो् के आपसी
कववाद मे् उनके पैरे्ट्स से किकायत नही् करनी चाकहए
और ना ही उनके घर झगड्ने जाना चाकहए।  
मदद करना भी मसखाएं: अगर आपका बच््ा
आपको बताता है कक उसका कोई दोस्् कई कदनो् से
स्कूि नही् आ रहा है तो पता करने की कोकिि
कीकजए कक क्या बात है? हो सकता है वो बीमार हो या
उसके घर मे् कोई परेिानी आ गई हो। संभव हो तो
अपने बच््े के साथ उसके घर जाइए। अगर वो बीमार
है तो इसका मतिब है स्कूि मे् पढ्ाए जाने वािे
उसके चैप्टर छटू रहे हो्गे। ऐसे मे् आप अपने बच््े को
प््ेकरत ककरए कक ठीक होने पर कोस्म पूरा करने मे् वह
अपने दोस्् की जर्र मदद करे। इससे बच््ा समझेगा
कक संकट के समय अपने दोस््ो् की हर संभव मदद
करनी चाकहए।a

दिते ट््े्ि के साथ फ््््िकिप बै्ड्स
भी बदिते जा रहे है्। अब इन

बै्ड्स मे् कई िेटेस्ट वैरायटीज भी अवेिेबि
है्, जो काफी अट््ैब्कटव िगती है्। आप इनमे्
से कोई भी अपने प्यारे फ््््ि के किए चुन
सकती है्। माक््ेट मे् खूबसूरत फ््््िकिप बै्ड्स
की ढेरो् वैरायटी देखने को कमि रही है्। इनमे्
कसंपि से िेकर किजाइनर िुक तक की बडी
रे्ज मौजूद है्। इन्हे् फ््््िकिप के अिावा
नॉम्मि िेज मे् भी बांधा जा सकता है।
थ््ेड बै्ड्स: सबसे क्िाकसक
और इमोिनि टच वािा बै्ि
माना जाता है् थे््ि फ््््िकिप
बै्ि। थ््ेि वािे क््ोकिए के
ब््ांिेि फ््््िकिप बै्ड्स आउट
ऑफ फैिन नही् होते। थ््ेड्स
को अिग-अिग रंगो् मे् नॉट

करके ब््ेिेि स्टाइि दी
जाती है्। इनमे् आपको ढेरो्
किर और किजाइन की
वैरायटी कमि जाएगी। वैसे
आजकि मल्टीकिर थ््ेि
बै्ड्स, कसंगि किर
क्िाकसक स्टाइि, ट््ाइबि
थ््ेि बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। 
चाम्म ब््ेसलेट स्टाइल
बै्ड्स: चाम्म बै्ड्स युवा

मकहिाओ् और
कॉिेज गोइंग गल्स्म
के बीच बहुत ज्यादा पॉपुिर है्। चाम्म
बै्ड्स एक तरह के फ््््िकिप ब््ेसिेट
होते है्, कजनमे् छोटे-छोटे मेटि, बीि
या एके््किक आइकन या कफगर
िटकाए जाते है् जैसे म्यूकजक

नोटबुक, बटरफ्िाई मून,
कॉफी कप, एकनमि, स्टार,
कोट्स, एकवि आई,
िॉक-की, हाट्म या
इंस्पायकरंग वि्म आकद। इन्हे्
िकी चाम्म माना जाता है।
हर चाम्म का कोई न कोई
मतिब होता ह्ै। इन्हे्
एथकनक और इंिो वेस्टन्म
दोनो् स्टाइि की ि््ेस के
साथ मैच ककया जा सकता
है्। ये बै्ड्स, िेयि्म चेन या

कसल्वर कंगन के साथ भी अच्छे िगते है्।
इस तरह के बै्ड्स मे्, इकनकियि और मल्टी
िेयर चाम्म बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। इसमे् एक
नही् बब्लक चार-पांच चाम्म कफगर िगे होते
ह्ै, जो आपको अिग िुक दे्गे।

मडमिटल फ््््डमशप
बै्ड्स: ये सबसे
अिग और इनोवेकटव
फ््््िकिप बै्ड्स है्, जो
आजकि काफी छाए
हुए है्। इस तरह के
बै्ड्स आप अपने

फ््््ि को दे सकती है्। ये ब्ैड्स कदखने मे् बेहद
स्टाइकिि िगते है्। ये ऐसे बै्ि होते ह्ै,
कजसमे् एक छोटा क्यू आर कोि क््पंट या
एम्बेिेि ककया गया होता है। उस क्यू आर
कोि को स्कैन ककया जाता है तो वह आपकी
ओर से रेिी ककया गया कोई मैसेज, फोटो,
वीकियो ब्किप, किंक को खोिता है। ये
बै्ड्स आमतौर पर कसकिकॉन, िेदर या
वाटरप््ूफ फैक््बक के बने होते है्। इन पर
क्यूआर कोि को आट्म की तरह किजाइन
ककया जाता है। a

(एसेसरीि एक्सपट्म स्समता महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)

उ

प्यारे िोस््ो् के वलए अट््ैक्टटि फ््््डवशप बै्ड्स

सा

बच््े हो् रा बड्े, हर शकसी के जीवन मे्
दोस्् बहुत मारने रखते ह्ै, दोस््ी का
बहुत महत्व होता है। दोस्् बनाने की
कला, उनकी महत््ा को समझने और
पूरी गंभीरता से दोस््ी शनभाने का पाठ
बच््े अपने घर-पशरवार से ही सीखते
है्। इसशलए सभी पैरे्ट्स को इस बारे
मे् कुछ बातो् का ध्रान रखना चाशहए।

श््ेिा आयंगर
आइतडया

ब

बच््ो् के वलए भी जर्री है िोस््ीसावन मे् सहेशलरो् का साथ एक अलग तरह की खुिी देता है।
सहेशलरां शमले्गी तो पुरानी रादो् का झरोखा भी खुलेगा, ठंडी हवा की
तरह तन-मन को पुलशकत करेगा। सहेशलरो् का शमलते रहना बहुत
जर्री है, रह जीवन की नीरसता को छांटता है, भीतर उत्साह-उमंग
भरता है, ऊज्ाावान बनाता है। एक तो सावन, ऊपर से शमत््ता शदवस

का अवसर हो तो अपने मैत््ी भाव की पे्गे जर्र भशरए।

मोतनका शम्ाा
आवरण कथा

सरस्विी रमेश
परवतरश

य

च््े को जन्म देने के बाद हर मां
चाहती है कक उसका कििु हमेिा

स्वस्थ रहे। इसके किए िुर्आत के कुछ
महीने मां का दूध सबसे अहम होता है। मां का
दूध ककसी भी नवजात कििु की पहिी
खुराक होता है, जो उसे पोषण देने के अिावा
उसकी इम्यूकनटी को मजबूत करता है और
उसे बीमाकरयो् से बचाता है। िेककन क्या आप
जानती है् कक ब््ेस्ट फीकिंग के दौरान मां का
खान-पान भी कििु की सेहत से जुड्ा होता
है? मां जैसी िाइट  िेगी, कििु को वैसा ही
पोषण कमिेगा। ऐसे मे् जर्री है कक स््नपान
कराने वािी मांओ् की खुराक ऐसी होनी
चाकहए, जो कमल्क सप्िाई को बढ्ाए और
मां-बच््े दोनो् की पोषक जर्रतो् को पूरा कर
सके। आइए जानते ह्ै िैक्टेकटंग मदर का
िाइट प्िान कैसा होना चाकहए?
इन्हे् करे् डाइट मे् शाममल: ब््ेस्टफीकिंग के
दौरान मां को प््ोटीन से भरपूर खुराक िेनी
चाकहए। यह मांस-पेकियो् को मजबूती प््दान
करता है। 
4ब््ेकफास्ट मे् मंूग दाि, पनीर सै्िकवच या

ओटमीि िे सकती ह्ै। ओटमीि, कमल्क
सप्िाई बढ्ाने मे् मददगार होता है। साथ

मे् एक मुट््ी कभगोया हुआ मेवा और एक
कगिास गुनगुना दूध िे सकती है्।

4िंच और किनर मे् िैक्टेकटंग मदर रागी,
ज्वार और गेहूं के आटे से बनी रोटी, हरी
सब्जजयां जैसे पािक, बथुआ, सरसो् का
साग, मेथी का साग आकद खा सकती है्।
इससे उन्हे् एनज््ी और फाइबर कमिेगा।
हरी पत््ेदार सब्जजयां आयरन, कैब्लियम,
कवटाकमन सी का अच्छा स््ोत होती है्।

इसके अिावा वे दही और कचया सीड्स
भी िे सकती है्। 

4िाम के समय स््नपान कराने वािी मांएं
केिा, संतरा, नािपाती, आिू, सेब,
खरबूजा, चीकू, आम, एवोकािो आकद
फि खा सकती है्। ये फि ब््ेस्ट फीकिंग
मदर के किए बहुत सेहतमंद होते ह्ै।

4स््नपान कराने वािी मांओ् को अपनी
िाइट मे् आयरन करच फूड्स िेने चाकहए।
इसके किए आयरन के
कुछ सामान्य स््ोत
जैसे दािे्, फकियां,
हरी पत््ेदार सब्जजयां,
तरबूज, अंिा और रेि
मीट इत्याकद िाकमि
ककए जा सकते ह्ै।

इन बातो् का रखे् ध्यान: फीि कराने वािी
मांओ् को कुछ बातो् का ध्यान रखना चाकहए।
4कदन मे् तकरीबन तीन बार पोषक आहार

िे् और नाश्ते को कभी ब्सकप न करे्।
इसके अिावा दो से तीन बार हल्की
खुराक भी िेनी चाकहए।

4ज्यादा िुगर और फैट वािे आहार को
कम मात््ा मे् ि्े।

4आिू के कचप्स, चॉकिेट, केक और
सॉफ्ट क््िंक्स जैसे हाई फैट और िुगर
वािी चीजो् को ना िे् या कम खाएं।

4अल्कोहि और धूम््पान से बचे्।
4स््नपान के दौरान िाइकटंग करने से बचे्।
4दूध और उससे बने प््ोिक्ट्स जैसे दही,

पनीर को रोजाना की िाइट मे् िाकमि
करे्। बादाम, अखरोट, काजू
जैसे सूखे मेवे, मौसमी फि
और हरी सब्जजयां भी जर्र िे्। 
4िरीर को हाइि््ेट रख्े,
इसके किए कदनभर मे् कम से
कम 7-8 कगिास पानी कपएं।
साथ ही, नाकरयि पानी, नीबू

पानी जैसे हेल्दी क््िंक्स िे्। 
4इस दौरान ओमेगा-3 युक्त फूड्स जैसे

अिसी के बीज या कफि का सेवन भी
फायदेमंद रहता है। a

(डाइटीमशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधामरत)

लतलिा गोयल
डाइट सजेशन

ब ब््ेस्ट फीवडंग के िौरान ऐसी हो िां की डाइट
जन्म के बाद नवजात शििु को पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए जर्री है शक मां की डाइट भी न्रूश््ििस

हो। वर्ड्ा ब््ेस्ट फीशडंग वीक (1-7 अगस््) के मौके पर आपको दे रहे है् रूजफुल सजेिंस।

श््ुति
ट््े्ड

बेस्ट फ््््ड को िे् स्पेशल वगफ्ट

विशेष : वित््ता वििस 
3 अगस््
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हवरभूवम नंयूज:रेिाड़ी

इंडदरा गांधी डवश़ ़डवद़ ़ालय मीरपुर
के कुलपडि प़ ़ोफेसर असीम
डमगलानी ने डवश़ ़डवद़ ़ालय के
आगामी डवकास काय़ ़ो़  की
ऱपरेखा को ध़यान म़े रखिे हुए
डवडभऩन डशक़ ़को़  को अनेक
महत़वपूण़ ा  पदभार सौ़पे  है़ ।
डनदेशक युवा कल़याण याडन
िीवाईिध़ल़यू का पदभार प़ ़ोफेसर
अडदडि शम़ाा को सौ़पा गया है।
प़ ़ोफेसर अडदडि शम़ाा वाडणज़य
डवभाग एवं होटल मैनेजमे़ट
डवभाग की डवभागाध़यक़ ़ भी है।

इसके अडिडरक़ि डवश़ ़डवद़ ़ालय
के िायरेक़टर स़पोऱस़ ा  का
महत़वपूण़ ा पदभार भी उनके पास
है। 

उऩहो़ने  कहा डक उनकी
प़ ़ािडमकिा आगामी युवा
महोत़सव को नवीन ऱप से और
अडधक गुणवत़ ़ा  मापदंिो़  के
अनुसार आयोडजि कराने का
रहेगा। इसके अडिडरक़ि
डवश़ ़ डवद़ ़ालय के युवाओ़ की
कला एवं सांस़कृडिक क़़मिाओ़
को डनखारने के डलए भी समय-

समय पर काय़ ाक़ ़म आयोडजि
डकए जािे रह़ेगे। कुलपडि ने
सहायक डनदेशक युवा कल़याण
याडन एिीवाईिध़ल़यू का पदभार
िा. सुशांि यादव को डदया है, जो
डवडभऩन सांस़कृडिक गडिडवडधयो़
मे़ बढ़-चढ़कर भाग लेिे रहे है़।
उऩहो़ने कहा डक प़़ोफेसर अडदडि
के डनद़ ़ेशन मे़ डवश़ ़डवद़ ़ालय की
डवडभऩन सांस़कृडिक गडिडवडधयो़
को आगे बढ़ाने  म़े  अपना
सव़ ाश़ ़ेष़ ़ देने का प़ ़यास कऱेगे।
इसके अडिडरक़ि डवश़ ़डवद़ ़ालय

की आंिडरक गुणवत़ ़ा आश़़ासन
प़ ़कोष़ ़  का डनदेशक प़ ़ोफेसर
डवकास बि़़ा को बनाया गया है।
डवश़ ़डवद़ ़ालय की नैक ग़ ़े डिंग के
संबंध म़े इस प़़कोष़ ़ का अत़यंि
महत़वपूण़ ा  योगदान होिा है।
प़ ़ोफेसर डवकास बि़ ़ा
डवश़ ़ डवद़ ़ालय के अि़ ाशास़ ़़ ़
डवभाग, सोशल वक़ क  डवभाग
ििा इडिहास डवभागो़ के
डवभागाध़यक़ ़  भी है़ ।

डवश़ ़ डवद़ ़ालय के शोध एवं
डवकास प़ ़कोष़ ़  का डनदेशक
प़ ़ोफेसर पंकज कुमार त़यागी को
बनाया गया है,जो डवश़़डवद़ ़ालय
के प़ ा़णी डवज़ ़ान डवभाग के
डवभागाध़यक़ ़  है़  और इसके
अडिडरक़ि अटल पुस़़कालय के
इंचाज़ ा भी है़। उऩहो़ने कहा डक
वह शोध एवं डवकास काय़ ़ो़ को
आगे बढ़ाने म़े अपना सव़़ोत़ ़म
प़ ़यास करे़गे।

आईजीयू कुलपति असीम तमगलानी ने तिति के तिक््को् को सौ्पे पदभार

प़़ो. अडदडत को डनदेशक युवा कल़याण व िाॅ.
सुशांत को एिीवाईिब़ल़यू की डजम़मेदारी दी
आंतरिक गुणवत््ा

आश््ासन प््कोष्् का
रनदेशक प््ोफेसि
रवकास बत््ा को
बनाया गया 

िेवाड़ी। प््ो. अवदवत िम्ाा      डाॅ. सुिांत यादि प््ो. विकास बत््ा

िाॅ. मुकेश यादव बने राष़़़़ीय सेवा इकाई के समऩवयक 
कुलपरत ने रिशंंरिदंंालय की िाषंंंंीय सेिा इकाई का समनंियक िाजनीरतक रििाग
के अधंयकंं िाॅ. मुकेश यादि को बनाया है, जो रिशंंरिदंंालय की रंंकयानंियन सरमरत
के सदसंय औि मनोरिजंंान रििाग के अधंयकंं िी हैं। उनंहोंने कहा रक हमािी िाषंंंंीय
सेिा योजना की चािों इकाइयां एिं रिशंंरिदंंालय से संबंरधत िेिाड़ी, महेंदंंगढ़ रजले के
महारिदंंालयों की इकाइयां रिशंंरिदंंालय का समय-समय पि नाम िोशन किती िही
है। उनका सिी इकाइयों मंे समनंिय बनाकि इसे ओि गरत पंंदान किना औि िाषंंंंीय
संंि पि इसकी पहचान बनाना िहेगा।  कुलपरत ने िसायन रििाग की पंंोफेसि िपंशम
पुंिीि को रिशंंरिदंंालय के यूरनिरंसयटी कंलंयूटि सेंटि का रनदेशक रनयुतंत रकया है।
िह िी इससे पूिंय अनेक पदों पि कायंय कि चुकी हैं। उनके अरतरितंत कंलंयूटि साइंस
रििाग से पंंोफेसि योरगता को एरिशनल िायिेतंटि रनयुतंत रकया गया है। सिी
रशकंंकों ने इसके रलए कुलपरत पंंोफेसि असीम रमगलानी औि कुलसरचि पंंोफेसि
रदलबाग रसंह का धनंयिाद रकया औि अपने-अपने संंि पि अपना सिंयशंंेषंं देते हुए
रिशंंरिदंंालय को नई ऊंचाइयों पि ले जाने का पंंयास किने के रलए आशंंसंं रकया।

भगवान महावीर डवद़़ापीठ चुनाव मे़
मोडहि व प़़दीप गुट मे़ सीधा मुकाबला

हवरभूवम नंयूज:रेिाड़ी

भगवान महावीर डवद़़ापीठ के
ड़़िवाड़षाक चुनाव के डलए सोमवार
को चुनाव डचऩह आबंडटि डकए गए।
चुनाव मे़ मोडहि जैन एवं प़़दीप जैन
गुट के बीच सीधा मुकाबला है।
मोडहि गुट को घडी ििा प़़दीप गुट
को उगिा सूरज चुनाव डचऩह डदया
गया। 24 अगस़़ को सुबह 8 बजे से
शाम 4 बजे िक मिदान होगा।
इसके बाद मिगणना करके पडरणाम
घोडषि डकया जाएगा। मुख़य
डनव़ााचन अडधकारी डववेक जैन ििा
सहायक डनव़ााचन अडधकारी डनडिन
जैन ने बिाया डक सोमवार को
अंडिम सूची जारी करने के बाद
चुनाव डचऩह आबंडटि कर डदए गए।
दोनो़ गुटो़ ने अपनी-अपनी सूची

डनव़ााचन अडधकारी को सौ़पी।
मोडहि जैन गुट को घडी ििा प़़दीप
जैन गुट को उगिा सूरज चुनाव
डचऩह डदया गया। चुनाव मे़ पांच
पदाडधकाडरयो़ एवं चार सदस़यो़ के
बीच सीधा मुकाबला होगा।
प़़धान पद के डलए मोडहि व प़़दीप,

उप प़़धान पद के डलए सीमा व
डवनोद, सडचव पद के डलए अडमि व
अऱण, सहसडचव/प़़बंधक पद के
डलए अंडकि व प़़वीण ििा
कोषाध़यक़़ पद के डलए डनडिन व
सडचन के बीच मुकाबला है, जबडक
सदस़य के डलए नामांकन जमा कराने
वाले प़़त़याडशयो़ मे़ से चार को चुना
जाएगा। इनमे़ प़़दीप गुट से अनुज,
भारि, डनडिन व प़़द़़ुमन ििा मोडहि
गुट से डनपुण, पंकज, रडवंद़़ व
डवजय शाडमल है़।

रेिाड़ी। विि्ााचि अवधकारी को सूची सौ्पते हुए दोिो् गुट।

हवरभूवम नंयूज: रेिाड़ी

एसपी हेमे़द़़ कुमार मीणा ने 27
जुलाई िक हुए दो डदवसीय कॉमन
एडलडजडलडलटी टेस़ट के
सफलिापूव़ाक संपऩन होने पर
अधीनस़ि पुडलसकड़मायो़  के प़़बंधो़
की सराहना की है। साि ही उऩहो़ने
इस परीक़़ा को शांडिपूण़ा ढंग से
संपऩन कराने मे़ आमजन के सहयोग
की भी खुलकर सराहना की है।

सोमवार को अपने काय़ाालय म़े
पि़़कारो़ से बािचीि मे़ हेमे़द़़ कुमार
मीणा ने कहा डक इस टेस़ट मे़ दो डदन
के दौरान 70 हजार से अडधक

अभ़यड़िायो़ ने डजले के लगभग 70
परीक़़ा के़द़़ो़ पर परीक़़ा दी। ऐसा
पहली बार हुआ है, जब परीक़़ाड़िायो़
को डबना डकसी कडठनाई के परीक़़ा

देने की पुख़िा व़यवस़िा हुई।
व़यवस़िा को बनाने के डलए
पुडलसकड़मायो़ ने कडी मेहनि की,
िो िरीफ के काडबल है। उऩहो़ने कहा
डक पुडलस डवभाग की ओर से कई
ऐसे अभ़यड़िायो़ को परीक़़ा के़द़़ो़ पर
वाहनो़ से पहुंचाया गया, डजनके
समय पर पहुंचने पर संदेह बन गया
िा। हर स़़र पर पुडलसकड़मायो़ ने
अभ़यड़िायो़ की सहायिा करने म़े
कोई कसर नही़ छोडी। उऩहो़ने कहा
डक आमजन ने भी परीक़़ा देने के
डलए बाहर आए परीक़़ाड़िायो़ की
मदद मे़ कोई कमी नही़ आने दी।
उनके साि आने वाले अडभभावको़
िक के जलपान की व़यवस़िा आम
लोगो़ ने की। 

एसपी हेमे़द़़ कुमार मीणा ने अपने स़टाफ की सराहना की, बोले, बेहतरीन काम डकया

िीईटी क् िफि आयोजन में पुवििकवंमसयों की भूवमका िराहनीय
एसपी ने बताया रक पिीकंंा केंदंंों पि एंटंंी किाने के रलए
पुरलस तैनात की गई थी। पुरलसकरंमययों को रनदंंेश रदए गए
थे रक पांच-सात रमनट देिी से आने िाले पिीकंंारंथययों को िी
सेंटि में एंटंंी किने रदया जाए। अगि कोई पिीकंंाथंंी दूि से
आने के कािण थोड़ा देिी से पहुंचता है, तो इसके कािण
उसके साल-दो साल खिाब नहीं हों। उनंहोंने कहा रक
पुरलसकरंमययों ने इस पिीकंंा में रजस तिह से अपनी
रजमंमेदािी का रनिंयहन रकया है, िह पूिी तिह से सिाहना के
योगंय है। अब एचटेट औि पुरलस रििाग की बी-1 पिीकंंाओं
का आयोजन िी इसी तिह से किाया जाएगा। इस मौके पि
िीएसपी िा. िरिंदंं कुमाि िी उनके साथ मौजूद थे। 

देरी से पहुंचने वालो़ को भी छूट

रेिाड़ी। एसपी हेमे्द््
कुमार मीणा।

रेवाड़ी । हरियाणा िाजंय परििहन रििाग के िेिाड़ी रिपो के
महापंंबंधक पंंदीप कुमाि ने सीईटी पिीकंंा के दौिान सुचारं बस
सेिा मुहैया किाने के रलए िोििेज के सिी कमंयचारियों,
आिटीए आॅरफस तथा रनजी रशकंंण संसंथानों का आिाि जताया
है। जीएम िोििेज पंंदीप कुमाि ने आज कहा रक 26 ि 27
जुलाई को आयोरजत की गई सीईटी पिीकंंा के दौिान सिकाि
के आदेशानुसाि सिी अभंयरंथययों को सेंटि तक पहुंचाने औि
उनंहें िापस घि पहुंचाने के रलए बसें उपलबंध किाई गई थी।
रजले के अभंयथंंी गुरंगंंाम ि झजंंि यह पिीकंंा देने गए थे।
उनके रलए सात रपक-अप लंिाइंट बनाकि सुबह चाि बजे ि नौ
बजे दो पारियों में बस सेिा को शुरं रकया गया। इसी पंंकाि
नािनौल ि महेंदंंगढ़ से पिीकंंाथंंी िेिाड़ी रजले मंे पेपि देन ेआए
हुए थे। इन सिी को सेंटि तक लाने-ले जाने के रलए शटल बस
सरंियस उपलबंध किाई गई थी। जीएम ने कहा रक रकसी अभंयथंंी
को बस सेिा के मामले मंे रशकायत नहीं थी। सिी ने सिकाि की इस फंंी सेिा की सिाहना
की, रजसके फलसंिरंप  इस बाि सीईटी में उपपंसथरत 95 पंंरतशत तक दजंय की गई।
उनंहोंने सिी िोििेज कमंयचारियों, आिटीए आॅरफस ि रनजी रशकंंण संसंथानों की इस सेिा
में सहयोग देने के रलए पंंशंसा की ि उनका आिाि पंंकट रकया।

सीईटी मे़ रोडवेज कम़ाचाडरयो़, आरटीए व डनजी संस़थानो़ का
सहयोग प़़शंसनीय: जीएम 

जीएम रोडिेज प््दीप
कुमार

41 केद़़ो़ पर 24 हजार 618 परीक़़ाथ़़ी द़ेगे एचटेट परीक़़ा
हवरभूवम नंयूज:रेिाड़ी

हडरयाणा डवद़़ालय डशक़़ा बोि़ा
डभवानी की ओर स े30 जलुाई और
31 जुलाई को हडरयाणा अध़यापक
पाि़ि़ा परीक़़ा याडन एचटेट परीक़़ा के
आयोजन की िैयाडरयो ़ को लकेर
िीसी अडभषके मीणा न ेअडधकाडरयो़
क े साि बैठक म़े आवश़यक डदशा-
डनद़़शे डदए। िीसी न े बिाया डक
परीक़़ा के डलए डजल े म़े 41 परीक़़ा
केद़़ ़ बनाए गए ह़ै। उऩहोऩ े कहा डक
हडरयाणा अध़यापक पाि़़िा परीक़़ा को
नकल रडहि व सुव़यवस़सिि
सचंालन कराना सेट़र सपुरट़ेिेट़ की
डजमम़देारी ह।ै उऩहोऩ ेकहा डक डजस
िरह डजले मे ़ सीईटी की परीक़़ा को
सफलिापूव़ाक सम़पऩन कराया गया
ह,ै उसी प़़कार एचटेट परीक़़ा को
शाडंिपणू़ा व डनषप़क़़ रप़ से कराया
जाए। उऩहो़ने कहा डक डजन
अडधकाडरयो़ को डजमम़देारी सौप़ी गई

है़, वे हडरयाणा बोि़ा ि़़ारा जारी
गाइिलाइन क ेअनुरप़ सभी वय़ापक
वय़वसि़ाए ं करे।़ 24 हजार 618
अभ़यि़़ी द़ेग ेपरीक़़ा डजल ेमे ़सि़ाडपि
डकए गए 41 परीक़़ा क़ेद़़ो ़पर दो डदनो़
क ेिीन सि़़ो ़क ेदौरान कलु 24 हजार
618 अभ़याड़िायो़ं के डलए एचटेट
परीक़़ा द़ेग।े पहले डदन 30 जुलाई को
पीजीटी की सायं के सि़़ मे ़ परीक़़ा
होगी और इसके डलए कुल 7 हजार

444 अभ़याि़़ी परीक़़ा द़ेग।े 31 जलुाई
को सबुह क ेसि़़ टीजीटी की परीक़़ा
मे ़12 हजार 296 और शाम क ेसि़ ़मे़
पीआरटी की परीक़़ा म़े 4 हजार 878
अभ़याि़़ी परीक़़ा द़ेग।े उऩहोऩ े बिाया
डक लवेल-3 पीजीटी की परीक़़ा 30
जलुाई को शाम 3 बज ेस े5:30 बजे
िक संचाडलि होगी। लेवल-2
टीजीटी की परीक़़ा 31 जलुाई को
प़़ाि: 10 बज े स े 12:30 बज े िक

सचंाडलि होगी। इसी डदन याडन 31
जलुाई शाम 3 बज ेसे 5:30 बजे िक
लवेल-1 पीआरटी की परीक़़ा होगी।
िीसी मीणा न े सभी परीक़़ाड़िायो ़ से
आह़़ान डकया ह ैडक व ेसमय से पहले
परीक़़ा क़ेद़ ़ पर पहंुच े िाडक मटेल
डिटकेट़र से िलाशी, बायोमेड़़िक िेटा
कपैच़डरंग और अनय़ औपचाडरकिाएं
समय से पहले परूी हो सक।े परीक़़ा
शरु ़होन ेसे एक घटंा पहले प़़वशे बंद
कर डदया जाएगा। 

ओएमआर शीट पर उत़़र देन ेके
डलए केवल काले बॉल पॉइंट पेन का
प़य़ोग कऱे। परीक़़ाि़़ी रंगीन प़़वशे पि़़,
काला बॉल पॉइटं पेन, पंजीकरण के
समय अपलोि की गई रंगीन फोटो
को प़व़शे पि़़ मे ़राजपड़़िि अडधकारी

ि़़ारा सत़याडपि कराना अडनवाय़ा है।
रगंीन प़व़शे पि़़ के डबना अभय़ि़़ी को
परीक़़ा म़े बैठने की अनमुडि नही़ दी
जाएगी। उम़मीदवारो़ को परीक़़ा क़ेद़़
के अंदर डकसी भी प़़कार का
आभूषण जैसे अंगूठी, झुमके,
चेन/हार, पे़िे़ट, बैज और ब़़ोच
आडद, कोई भी धािु की वस़़,ु कैमरा,
घडी, कैलकुलटेर, मोबाइल फोन,
पजेर, ध़लटूिू, कार फोन, पस़ा, लॉग
टेबल, हेल़ि बै़ि, डबल़ट-इन
कैलकुलेटर सडहि या डबना
इलेक़ि़़ॉडनक गैजेट,
ज़याडमडि/प़लास़सटक पाउच और
खाली या मडु़़दि कागज, डलडखि
डचट आडद वस़़ुएं ले जाने की
अनमुडि नही़ होगी। 

िेवाड़ी। एचटेट परीक््ा की तैयावरयो् को लेकर बैठक लेते डीसी अविषेक मीणा।

सुरेन्द्् वशिष्् शिश्विरोध चुिे गए पंजाबी
मार््ेट वेलफेयर एसोशसएिि रे प््धाि

हवरभूवम नंयूज:रेिाड़ी

पंजाबी माक़़ेट वेलफेयर
एसोडसएशन के हाल ही मे़ हुए
संगठनात़मक पुनग़ाठन मे़
सव़ासम़मडि से सुरे़द़ ़ वडशष़़ को
एसोडसएशन का नया प़़धान चुना
गया है। एसोडसएशन के सभी
सदस़यो़ की आपसी सहमडि से
वडशष़़ को डनड़वारोध चुनकर प़़धान
पद की डजम़मेदारी सौ़पी गई है। सुरे़द़़
वडशष़़ इससे पहले भी एसोडसएशन
मे़ बिौर सडचव सड़़कय ऱप से काय़ा
कर चुके ह़ै और संगठन के डवकास,
व़यापारी डहिो़ की रक़़ा ििा
सामाडजक सहभाडगिा के सफल
प़़यासो़ के डलए जाने जािे ह़ै। बैठक
मे़ सभी पदाडधकाडरयो़ और सदस़यो़

ने वडशष़़ को बधाई देिे हुए उनके
नेिृत़व मे़ संगठन को और अडधक
सशक़ि व सड़़कय बनाने का संकल़प
डलया। इस मौके पर नवडनयुक़ि
प़़धान सुरेऩद़़ वडशष़़ ने कहा डक
अनुभव और पूण़ा समप़ाण के साि
सभी व़यापाडरयो़ के डहिो़ की रक़़ा
और बाजार के डवकास के डलए
काय़ा डकया जाएगा। इस मौके पर

पूव़ा प़़धान डवनोद अरोडा, पूव़ा उप
प़़धान लव खरबंदा, पूव़ा ज़वाइंट
सेके़़टरी रडव कुकरेजा, पूव़ा
कोषाध़यक़़ डदनेश कुमार, रमन
मनोचा, डदनेश प़़जापि, लोकेश
मेहंदीरत़़ा, डवजय अरोडा, राजीव
आहूजा, हरीश सक़सेना व दलीप
कालडा सडहि अनेक व़यापारी
मौजूद िे।

िेवाड़ी। िि वियुक्त प््धाि सुरेन्द्् िविष्् एसोवसएिि के सदस्यो् के साथ।

रेवाड़ी। एिीसी िाहुल मोदी ने सोमिाि को आयोरजत समाधान रशरिि में रिरिनंन कंंेतंंों से
आए लोगों की समसंयाएं सुनी। उनंहोंने रििागों के अरधकारियों को रशकायतों पि ततंकाल
कािंयिाई किने के रनदंंेश रदए। रजला संंिीय समाधान रशरिि में आई रशकायतों मंे
अरधकांश का मौके पि ही रनदान रकया गया। एिीसी ने कहा रक पंंशासन का मुखंय उदंंेशंय
लोगों की समसंयाओं का समयबदंं समाधान किना है। रशरिि में सिसंिती रिहाि में
सीििेज की समसंया पि एिीसी ने जनसंिासंथंय रििाग के अरधकारियों को समाधान किने
के रनदंंेश रदए। एिीसी ने कहा रक शहि में सीििेज ि नालों की रनगिानी िखते हुए
ततंकाल समाधान रकया जाए तारक आमजन को रकसी पंंकाि की पिेशानी न हो। एिीसी
ने मौके पि ही िमेश कुमाि की बुढ़ापा पेंशन िी बनिाई। इसके अलािा समाधान रशरिि
में परििाि पहचान पतंं, िाशन कािंय, आयुषंमान कािंय, सामारजक सुिकंंा पेंशन, औि अनंय
सिकािी योजनाओं तथा पुरलस रििाग के अलािा रबजली, पानी, सीििेज ि अिैध कबंजों
से संबंरधत रशकायतों पि अरधकारियों को ततंकाल समाधान किने के रनदंंेश रदए गए। इस
अिसि पि सीटीएम रजतेनंदंं कुमाि, िीएसपी जोगेनंदंं रसंह, िीिीपीओ निेनंदंं साििान ि
िीआिओ पंंदीप देशिाल सरहत रिरिनंन रििागों के अरधकािी मौजूद िहे।

शहर मे़ सीवरेज व नालो़ से संबंडित समस़याओ़
का शीघ़़ समािान करे़ डवभाग: एिीसी मोदी

रेिाड़ी। समाधाि विविर मे् लोगो् की समस्याएं सुिते हुए एडीसी राहुल मोदी।

n हि संंि पि पुरलसकरंमियों ने
अभंयरंथियों की सहायिा किने मंे
कोई कसि नहीं छोड़ी : एसपी

n एसोरसएशन के सभी सदसंयों की
आपसी सहमरि से वरशषंं को
रनरंवििोध चुना

मंगलसूत़़, डबंदी और डसंदूर की अनुमडत
मरहला उमंमीदिाि मंगलसूतंं, रबंदी औि रसंदूि लगा सकती हैं, रसख उमंमीदिािों
को धारंमयक पंंतीक पहनने की अनुमरत होगी।  बैठक में एसपी हेमेंदंं मीणा,
िीएसपी िरिंदंं कुमाि, हरियाणा रशकंंा बोिंय से अधीकंंक जोगेंदंं रसंह ि सहायक
मनीष कुमाि सरहत सिी सेंटि सुपरिटेंिेंट मौजूद थे।

कबड़़ी मे़ आरके अलवर प़़थम
डमले 31 हजार ऱपये

हवरभूवम नयंजू :मिंी अटिेी 

अटेली क़़िे़ ़ से सट ेगावं िूमरोली मे़
ठाकरु वाल ेजोहड़ पर गांव की ओर
स ेमलेा व कशुि़ी दगंल का आयोजन
डकया गया। मले ेम़े बाबा का जागरण
व भंिारा भी हआु, डजसम़े मखुय़
अडिडि मोडहि यादव रहे। कबड़़ी म़े
प़ि़म रहने वाली आरक ेअलवर को
31 हजार ििा कामडे़ की 21 हजार
ऱपये की कुश़िी मे़ महराण के
पहलवान डटंक ू व मोडहि डछिरौली
क े बीच बराबरी पर छूटी। मेल े मे़
हडरयाणा, राजस़िान के डवडभऩन
डजल ेस ेडखलाड़डयो़ न ेडहस़सा डलया।
मले ेम़े रफेरी क ेरप़ म़े नानक डसहं ने
डनण़ाय डदय।े मेला कमटेी क े प़़धान
रोशनलाल रामदवे ने बिाया डक
कबड़़ी मे ़ दसूर े सि़ान पर सदंीप
नरवाल रही, डजसे 21 हजार व िीसरे

सि़ान पर रहने वाली अलवर-2 को
11 हजार ऱपये का परुस़कार मेला
कमेटी ि़़ारा प़़दान डकया गया। मेल ेम़े
11 हजार रप़ये दो कुस़शियां हुई,
डजसम़े िूमरोली के पहलवान ने
गौरव मानेसर को हराया, डजसको
दश़ाको ़ न े खबू सरहाया। वही़ दसूरी
11 हजार ऱपये की कशुि़ी मे ़गोल ूने
सदंीप को हराया। गायक कलाकार

मकुशे फौजी डमस गडरमा आडद ने
अपनी प़़स़़ुडियो़ से उपस़सिि
जनसमूह को मिं़म़गुध़ व भाव डवभोर
कर डदया। मेल ेमे ़  60 वष़ा क ेबजुगु़ा
की दौड़, लंबी, ऊंची कूद के
डवजिेाओ ़को भी इनाम दी गई। इस
मौक ेपर नरेश शम़ाा, सरपंच सुनील,
राजकुमार, सडहि अनेक गणमानय़
लोग व पहलवान मौजूद रहे।

मंडी अटेली। कुश्ती दंगल मे् पहलिािो् के हाथ वमलाते मेला कमेटी सदस्य। 

बचपन प़ले स़कूल मे़ डकया मानसून-िे सेडलब़़ेशन 
महेंदंंगढ़। बचपन प़ले स़कूल मे़ मानसून-िे सेडलब़़ेशन डकया गया। काय़ाक़़म
के दौरान एलकेजी और नस़ारी कक़़ा के बच़़ो़ की फै़सी ड़़ेस प़़डियोडगिा भी
करवाई गई, डजसमे़ लगभग 150 बच़़ो़ ने भाग डलया। प़़डियोडगिा के सभी
मेधावी बच़़ो़ को डवद़़ालय की ओर से प़़शड़़स पि़़ और उपहार आडद देकर
सम़माडनि डकया गया। चेयरमैन रमेश सैनी एवं चेयरपस़ान डनशा सैनी ने
बिाया डक डवद़़ालय मे़ आयोडजि फै़सी ड़़ेस प़़डियोडगिा डवशेषकर छोटे
बच़़ो़ के डलए होिी है। डनण़ाायक मंिल के अनुसार फै़सी ड़़ेस प़़डियोडगिा मे़
प़़िम स़िान पर देवयानी, डमडशका, आड़नाक ड़़ििीय स़िान पर कावी़,
अमायरा, डजज़़ासा, भूडम एवं िृिीय स़िान पर पावनी, योहानवीर, कडव रहे।
मौके पर प़़ाचाय़ाा ज़योडि शम़ाा, बचपन हेि ऱपाली अरोडा, उप प़़ाचाय़ाा
मोडनका दीवान, प़़वक़िा अमरडसंह सोनी, पूनम गोस़वामी आडद मौजूद रहे।

महेंदंंगढ़। विजेता बच््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

हकेंवि मंे इंटर विविपंलिनरी िाइफ
िाइंिेज पर केंंंवंंित वरफ्ंंशर कोिंस िंपनंन
महेंदंंगढ़। हरियाणा केंदंंीय
रिशंंरिदंंालय में रिशंंरिदंंालय अनुदान
आयोग-मालिीय रमशन रशकंंक पंंरशकंंण
कायंयकंंम (यूजीसी-एमएमटीटीपी) के
अंतगंयत इंटिरिरसपंललनिी लाइफ
साइंसेज रिषय पि केंंंरंंदत रिफेंंंशि कोसंय
का समापन हो गया। आनलाइन माधंयम
से आयोरजत इस पंंरशकंंण कायंयकंंम में
देश के 17 िाजंयों के रिरिनंन उचंं रशकंंण
संसंथानों से 101 पंंरतिागी रशकंंकों ने
सहिारगता की। कायंयकंंम के उदंघाटन
सतंं मंे रिशंंरिदंंालय के कुलपरत पंंो.
टंकेशिि कुमाि ने िाषंंंंीय रशकंंा नीरत (एनईपी)-2020 के अंतगंयत सिकाि दंंािा
आिंि की गई पहलों, बहुरिषयी अधंययन, निाचाि ि उदंंरमता को बढ़ािा देने एिं
अंतिरिषयक अधंययन की आिशंयकता पि पंंकाश िाला। आयोजन के आयोजन
समापन सतंं समािोह में रिशंंरिदंंालय के समकुलपरत पंंो. पिन कुमाि शमंाय
मुखंय अरतरथ के रंप में उपपंसथत िहे। पंंो. पिन कुमाि शमंाय ने अपने संबोधन में
जीिन रिजंंान में अंतिरिषयक दृरंंिकोण की महतंंा औि उचंं रशकंंण संसंथानों मंे
अनुसंधान नैरतकता की िूरमका पि बल रदया। उनंहोंने पंंरतिारगयों को िाित को
जंंान महाशपंतत बनाने के रलए गुणितंंापूणंय औि निाचाि आधारित अनुसंधान
किने का आहंंान रकया। कायंयकंंम समनंियक पंंो. सुिेंदंं रसंह ने कायंयकंंम की
रिपोटंय पंंसंंुत किते हुए सिी रिशेषजंंों का आिाि पंंकट रकया औि पंंरतिारगयों
से फीिबैक पंंालंत रकया। कायंयकंंम समनंियक िॉ. अनीता कुमािी ने कायंयकंंम के
आयोजन में सरंंकय िागीदािी की। 

खबर संक़़ेप
फतेहपुर की सुष़ममता
काय़ावाहक सरपंच बनी
मंडी अटेली। अटेली क़़ेि़़ के गांव
फिेहपुर ग़़ाम पंचायि की सरपंच

मोडनका की सरकारी
नौकरी लगने के
उपरांि गांव मे़ सरपंच
का डरक़ि पद हो गया
िा। सरपंच के पद

डलए बीिीपीओ के डनद़़ेश पर
काय़ावाहक सरपंच का सोमवार को
चुनाव हुआ। इस चुनाव मे़ सभी
आठ पंचो़ को बुलाया गया िा,
डजसमे़ िीन पंचो़ ने काय़ावाहक
सरपंच बनने के डलए आवेदन डकए
िे। डजसमे़ दो पंच सुमन और सीमा
को खुद का वोट प़़ाप़ि हुआ।
जबडक पंच सुस़षमिा पत़नी प़़वीन
कुमार के पक़़ म़े छह पंचो़ ने अपनी
सहमडि जिाई, डजसके बाद
सुस़षमिा को फिेहपुर का
काय़ावाहक सरपंच चुना गया। 

अडिवक़ताओ़ ने पारस
शम़ाा का डकया स़वागत
महेंदंंगढ़। अडधवक़िाओ़ ने पारस
शम़ाा को राष़़़़ीय स़वयं सेवक संघ के
अनुसांडगक संगठन सहकार भारिी
मे़ महे़द़़गढ़ डजला अध़यक़़ बनने पर
उनका स़वागि डकया और उनको़
आगामी भडवष़य की शुभकामना दी।
इस मौके पर एिवोकेट राजे़द़़
शेखावि, राकेश शम़ाा, पूव़ा प़़धान
बंसीलाल यादव, सुजािा शेखावि,
पूजा यादव, शशी बाला, सुनीिा
कुमारी, ज़योडि गग़ा, राहुल कौडशक,
राजेश  कौडशक व अऩय अडधवक़िा
पारस शम़ाा को यह उपलस़धध
हाडसल करने पर बधाई दी।

मुंडियाखेड़ा मे़ बाबा
बरखंिी का मेला 6 को
कनीना। गांव मुंडियाखेड़ा मे़
आगामी छह अगस़़ को बाबा
बरखंिी की स़मृडि मे़ मेले व भंिारे
का आयोजन डकया जाएगा। इस
बारे म़े प़़धान बंसीलाल ने बिाया
डक पांच अगस़़ राड़़ि को जागरण
होगा। कुश़िी व कबड़़ी के अलावा
लड़के व लड़डकयो़ की दौड़ भी
करवाई जाएगी। डजसमे़ डवजेिा व
उपडवजेिा टीमो़ को नकद पुरस़कार
प़़दान डकया जाएगा। मेले के
मुख़याडिडि भाजपा नेिा प़़ो. रोशन
लाल हो़गे। अडिडि सुरेश मुनी
उपस़सिि रहे़गे।
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मटहला वग्व म्े डॉन बॉस्को व पुर्ष
वग्व म्े टबठवाना की िीम बनी टवजेता
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िेवाड़ी बास्केटबॉल संघ की ओि से
गांव संगवाड़ी मे् रिला स््िीय
िूरनयि बास्केटबाल च्ैरपयनरशप
का आयोिन रकया गया। मुख्य
अरतरथ रवधायक लक्््मण रसंह
यादव के पुत्् रनशांत यादव ने
प््रतयोरगता का शुभािंभ रकया तथा
रखलारड़्यो् को प््ोत्सारहत रकया।
इस मौके पि िाम रसंह छावड़ी
सिपंच संगवाड़ी, िामितन पंच,
िामकिण पंच, िामफल ठेकेदाि,
सूबेदाि िगमाल, सूबेदाि ज््ानचंद,
तुलािाम, धम््े्द््, बीसिाम प््धान,
मरहपाल एवं ियपाल भी मौिदू थे।

प््रतयोरगता मे् कुल 16 टीमो् ने भाग
रलया, रिनमे् छह टीमे् मरहला वग्य
औि नौ टीमे् पुर्ष वग्य की थी्।
मरहला वग्य म्े िॉन बॉस्को स्कूल की
टीम रविेता, भूड़ला की टीम
उपरविेता औि संगवाड़ी की टीम
तीसिे स्थान पि िही। पुर्ष वग्य म्े

रबठवाना की टीम रविेता, संगवाड़ी
की टीम उपरविेता औि आिपीएस
स्कूल की टीम ने तीसिा स्थान
हारसल रकया। प््रतयोरगता के
समापन पि सतबीि रिप्टी िायिेत्टि
स्पोट्स्य, प््वीण रसंह औि श्याम पत
ने  रखलाड़ियो् को पुिस्कृत रकया।

टवद््ाट्थवयो् ने कटवताओ् के माध्यम
से व्यक्त टकए अपने टवचार
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श््ी कृष्ण सीरनयि सैके्ििी स्कूल
हांसाका मे् करवता प््रतयोरगता का
आयोिन रकया गया। प््रतयोरगता मे्
कक््ा छठी से बािहवी् तक के किीब
200 बच््ो् ने भाग रलया। बच््ो् ने
रशक््ा, धम्य, िािनीरत, प््कृरत, नेता,
अरभनेता, पय्ायविण व स्वास्थ्य के
रवषयो् पि करवताएं सुनाई। बच््ो् ने
रहंदी हमािी आन, मै् पेड़ हूं मुझे मत
काटो, वो तो आिादी के दीवाने थे, मै्
पैसा हूं व धम्य िारत से ऊपि मानवता
ही नािा है िैसी करवताएं सुनाकि
श््ोताओ् को भाव रवभोि रकया। इस
अवसि पि स्कूल संचालक सुिेश
कुमाि ने भी करवता के माध्यम से
अपने भाव व्यत्त रकए। उन्हो्ने
गुनगुनाए ंनन्हे् मुन्ने, हमने मेहनत के

फूल रखलाएं है्, भंविो् से हमे् त्या
लेना हम तो माली बनकि आए है्
करवता के माध्यम से बच््ो् को पढ़ाई
के साथ अपने कत्यव्य का पाठ
पढ़ाया। इस अवसि पि समस्् स्कूल
स्टाफ उपस्सथत िहा। 

मटहला मंडल के पय्ाववरण व लोक संस्कृटत
को समट्पवत तीज महोत्सव की धूम 
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सेत्टि-1 के मरहला मंिल के
तत्वावधान मे् हवन पाक्क मे् तीि
महोत्सव का आयोिन रकया गया।
भािपा रिलाध्यक्् िा. वंदना
पोपली के मुख्यारतथ्य मे् आयोरित
समािोह मे् पूव्य रिला पाष्यद नीतू
चौधिी रवरशष्् अरतरथ िही्।
हरियाली तीि पि ग््ीन थीम के्र््दत
महोत्सव पय्ायविण तथा हरियाणवी
लोक संस्कृरत को समर्पयत िहा,
रिसमे् रबिवे बोना, लोक संगीत,
लोकगीत, लोक नृत्य, फन गेम्स,
लकी ड््ा व झूले मुख्य आकष्यण िहे।
इस अवसि पि सभी प््रतभारगयो् ने

संकल्प रलया रक सेत्टि को साफ-
सुथिा, पारिवारिक तथा हिा-भिा
बनाने के रलए रमलिुल कि 
काय्य किे्गे। 

िेरििे्ट्स वेलफेयि
एसोरसएशन के प््धान िरवंद्् यादव

ने सेत्टि के मरहला मंिल के लोक
पिंपिाओ् पि आधारित संस्कारिक
काय्यक््म के आयोिन के रलए
सभी प््रतभारगयो् तथा आयोिन
सरमरत का संयोिन के रलए
आभाि िताया।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

सीआईए ने किया किरोह िा भंडाफोड़

ननद-भाभी का हटथयारो् के बल पर यौन
शोषण, लाखो् र्पये के जेवरात की लूि
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अप््ैल माह मे् सदि थाना क््ेत््
अंतग्यत एक गांव मे् सशस््् ्
बदमाशो् ने घि पि मौिूद ननद-
भाभी का यौन शोषण किने, उनका
अश्लील वीरियो बनाने औि घि से
लाखो् र्पये के िेविात की लूट के
मामले म्े सीआईए ने बड़े रगिोह का
भंिाफोड़ किने मे् सफलता
हारसल की है। रगिोह के दो सदस्यो्
को सीआईए ने रगिफ्ताि रकया है,
रिनसे पूछताछ मे् कई बड़ी
वािदातो् का खुलासा होने की
उम्मीद िताई िा िही है। दोनो्
आिोपी अंति्ायज््यीय रगिोह के
सिगना है्, िो िािस्थान मे् भी िेप
व लूट की वािदातो् को अंिाम दे
चुके ह्ै। 

सदि थाना पुरलस को गत 4
अप््ैल को दि्य रशकायत मे् एक
मरहला ने बताया था रक 3 अप््ैल

की िात वह औि उसकी ननद छत
के कमिे म्े सोए मे् हुए थे।  यह लोग
िात को किीब 1 बिे 7-8 आदमी
उनके कमिे मे् घुस गए। उनके हाथो्
मे् चाकू, रपस्टल व धािदाि हरथयाि
थे। इन लोगो् ने हरथयाि रदखाते हुए
धमकी दी रक अगि शोि मचाया तो
वह उन दोनो् को खत्म कि दे्गे।
सशस्््् बदमाशो् ने मरहला से सवाि

रकया रक तुम्हािी मम्मी कहां है, तो
उसने बताया रक सास नानी के घि
गई हुई, िबरक ससुि चंिीगढ़ गए
हुए ह्ै। एक बदमाश ने उसकी
कनपटी पि रपस्टल लगाकि कहा
रक तुम्हािे घि मे् िो भी नकदी व
िेविात औि अन्य कीमती सामान
है, वह उनके हवाले कि दे्। दोनो् के
मोबाइल फोन भी इन लोगो् ने छीन

रलए। मरहला ने आिोप लगाया रक
बदमाशो् ने हरथयािो् के बल पि
उसके व उसकी ननद के कपड़े
उतिवा रदए। दोनो् का यौन शोषण

रकया गया। इसी दौिान मोबाइल से
उनकी अश्लील वीरियो भी बनाई।
उनके साथ िमकि आपर््ििनक
हिकते् की।

रेवाड़ी। पुनलस नगरफ्त मे् आरोपी व जािकारी देते डीएसपी। फोटो : हलरभूलम

n लगरोह के िो सिसंयों को
सीआईए ने लकया लगरफंतार

n पूछताछ में कई वारिातों का
खुलासा होने की उमंमीि

n अंतरंाथजंयीय लगरोह के सरगना 
है िोनों आरोपी

लाखो् र्पये के जेवरात ले गए बदमाश
मनहला िे पुनलस नशकायत मे् बताया था नक बदमाशो् िे उिसे जेिरात के बारे
मे् पूछा तो उन्हो्िे संदूक ि अलमारी मे् गहिे होिे के बारे म्े बता नदया,
लेनकि उन्हो्िे इिकी चाबी होिे से मिा कर नदया। बदमाशो् िे संदूक और
अलमारी के ताले तोड़कर दो सोिे की हार, कािो् के सोिे के बाले, एक तोले
का सोिे का लोकेट, एक छोटे बच््े के सोिे के चांद सूरज, चांदी की 4 जोड़ी
पायजेब लगभग 500 ग््ाम की, 7 जोड़ी कडूले चांदी के ि एक 10 तोले की चांदी
की हसली, 18 तोले की चांदी की पायल ि अन्य कीमती सामाि ले गए।

सीसीिीवी कैमरे की डीवीआर तोड़ी
मनहला िे आरोप लगाया था नक बदमाशो् िे गहिे लूटिे के बाद घर मे् लगे

सीसीटीिी कैमरे की डीिीआर भी तोड़ दी। साथ ही धमकी दी नक घटिा के बारे
मे् नकसी को बताया तो उिकी िीनडयो िायरल कर दी जाएगी। इसके बाद
बदमाश िहां से भाग गए। मनहला ि उसकी ििद िे पहले पनरजिो् को घटिा
की जािकारी दी। इसके बाद सदर थािे जाकर नशकायत दज्ि कराई थी।
पुनलस िे मनहला की नशकायत के आधार पर केस दज्ि करिे के बाद जांच
शुर् की थी। पहले पुनलस इस मामले को संनदग्ध मािकर चल रही थी, लेनकि
सीआईए िे इस मामले म्े दो आरोनपयो् को काबू कर नलया है। 

कोि्व म्े पेश करने के बाद टरमांड पर 
डीएसपी डा. रनिंद्् कुमार िे पत््कारो् से बातचीत मे् बताया नक सीआईए प््भारी

सुमेर नसंह की टीम िे इस चन्चित लूट ि यौि शोषर कांड का भंडाफोड़ करते हुए
महे्द््गढ़ के गागड़िास नििासी संजू ि राजस्थाि के चूर् नजले के नकरताि
नििासी रामबाबू को नगरफ्तार नकया है। पुनलस के अिुसार लूट की िारदातो् को
अंजाम देिे िाला यह बड़ा नगरोह है, नजसके अन्य सदस्यो् की तलाश की जा रही
है। आरोपी को कोट्ि म्े पेश करिे के बाद नरमांड पर नलया गया है। दोिो् आरोपी
फरीदाबाद के छायंसा और राजस्थाि के राजगढ़ मे् भी मनहलाओ् से रेप ि लूट
की िारदातो् को अंजाम दे चुके ह्ै।  साइंटिटिक तरीके से की गई जांच

शुरू मेू मामला संदिगूध नजर आ रहा था। साइंदिदिक तरीके से सीआईए ने जांच
शुरू की, तो सीसीिीवी िुिेज दमल गए थे, दजसके आधार पर मामला सही पाया
गया था। सीआईए ने अब िो आरोदपयोू को काबू कर दलया है। उनके अनूय
सादथयोू की तलाश की जा रही है। -हेिे्द्् कुिाि िीणा, एसपी। 

रेवाड़ी। रंगोली व पोस्टर मेनकंग प््नतयोनगता की छात््ाएं निक््को् के साथ। फोटो : हलरभूलम

रंगोली में बिबकता-बििािी और
मेंहदी में िंदिा ििी बिजेता

हरिभूरि न्यूज :कोसली

कृष्ण नगि गांव स्सथत िीिनल
से्टि मे् सोमवाि को एनएसएस व
कल्चिल रवभाग की ओि से तीि
महोत्सव के अवसि पि िंगोली,
पोस्टि औि मे्हदी प््रतयोरगता का
आयोिन रकया गया, रिसमे्
छात््ाओ् ने अपनी प््रतभा का
प््दश्यन रकया। िंगोली प््रतयोरगता
मे् बीएससी प््थम सेमेस्टि से
रनरकता व रशवानी प््थम औि बीए
पंचम सेमेस्टि से स्वारत व वंदना
र् ्ितीय िही। पोस्टि मेरकंग

प््रतयोरगता मे् बीकॉम आनस्य
प््थम सेमेस्टि से तमन्या प््थम
औि बीए प््थम सेमेस्टि से तरनशा
र््ितीय िही्। 

मे्हदी प््रतयोरगता मे् बीए पंचम
सेमेस्टि से वंदना प््थम औि बीए
प््थम सेमेस्टि से मुस्कान र््ितीय
स्थान पि िही। काय्यक््म का
आयोिन कल्चिल रवभाग से िा.

प््वेश कुमािी औि िा. अंिरल
यादव तथा एनएसएस की
काय्यक््म अरधकािी अंिरल
पांचाल के माग्यदश्यन म्े रकया
गया। इस अवसि पि रनदेशक िा.
यशपाल शम्ाय ने कहा रक तीि
महोत्सव हमािी समृद्् सांस्कृरतक
रविासत का प््तीक है। छात््ाओ्
को ऐसे आयोिनो् मे् बढ़ चढ़ कि
भाग लेना चारहए। िा. अरनल
कुमाि ने कहा रक इस प््काि के
आयोिन से छात््ाओ् को अपनी
प््रतभा औि कौशल को प््दर्शयत
किने का अवसि रमलता है।

n तीज महोतंसव हमारी समृदंं
सांसंकृलतक लवरासत का पंंतीक है

n छातंंाओं को ऐसे आयोजनों मंे बढ़
चढ़ कर भाग लेना चालहए

रेवाड़ी। फि गेम्स मे् भाग लेते हुए मनहलाएं। फोटो : हलरभूलम
रेवाड़ी। नवजेता निलाड़ी अनतनथयो् के साथ। फोटो : हलरभूलम

साध-संगत ने मनाया
बाबा सावन टसंह

महाराज का प््काश पव्व 
रेवाड़ी। सािि कृपाल र्हािी नमशि
आश््म मे् सोमिार को साध-संगत िे बाबा
सािि नसंह महाराज का प््काश पि्ि
धूमधाम से मिाया। इस मौके पर उपदेशक
पुष्पा दुआ िे हुजूर के जीिि पनरचय एिं
नशक््ाओ् अध्यात्म और आत्म-परमात्म
साक््ात्कार के बारे मे् बताया। इस अिसर
पर बाल सत्संग के बच््ो् िे आध्यास्तमक
सांस्कृनतक प््ेयर, िाट्् झलनकयां ि
कव्िाली प््स््ुत की। सभी बच््ो् को उपहार
भे्ट नकए गए। इस दौराि अभय नसंह चौक
के पास प््साद नितरर नकया गया। इस
मौके पर प््धाि कृष्र गोपाल यादि,
कांशीराम यादि, सुभद््ा यादि, पुर्षोत््म
शम्ाि, मामि नसंह सैिी, लाल नसंह सरपंच
नफदेड़ी, कुलिंत यादि, सानहल, िरेश,
सुदश्िि, मोनहत, आकाश सैिी, रमेश सैिी,
गौरि सैिी, शानलिी सैिी ि निम्िल यादि
सनहत बाल सत्संग की कोआन्डििेटर ि
टीचस्ि उपस्सथत थे।

कोसली में बिजली
बितरण बिगम का
खुला दरिार आज
कोसली। कोसली लघु सनचिालय के
न््दतीय तल पर स्सथत नबजली नितरर
निगम के नडिीजि काय्ािलय मे् 29
जुलाई को सुबह 11 बजे से एक बजे
तक खुले दरबार का आयोजि नकया
जाएगा, नजसमे् काय्िकारी अनभयंता
अिीश कुमार उपभोक्ताओ् की
समस्याएं सुिे्गे। काय्िकारी अनभयंता
िे बताया नक उपभोक्ता अपिी
नशकायत को सत्यानपत नकए गए
फाम्ि मे् लेकर आएं, नजससे नक उस
पर प््भािी कार्ििाई की जा सके्।
खुले दरबार मे् गलत मीटर रीनडंग,
नबजली किेक्शि, नबजली के पोल या
हाई िोल्टेज तारे् हटाए जािे, नबल
अनधक आिे आनद की नशकायत दी
जा सकती है। नजि उपभोक्ताओ् का
मामला कोट्ि मे् निचाराधीि है, उिकी
सुििाई िही् की जाएगी। उसका
फैसला कोट्ि म्े ही होगा।

ज््ानदीप स्कूल के छात््ो् ने एथलेटिक्स मे् मारी बाजी
बावल। ज््ािदीप स्कूल
मोहिपुर के छात््ो् िे बािल मे्
आयोनजत ब्लॉक स््रीय
एथलेनटक्स प््नतयोनगता मे्
शािदार प््दश्िि नकया। कोच
अनिल के माग्िदश्िि मे् छात््ो्
िे निनभन्ि िग््ो् म्े भाग नलया
और प््थम ि न््दतीय स्थाि
प््ाप्त नकए। अंडर-14 आयु
िग्ि मे् नरया, दीक््ा और नजया
िे दौड़, लॉन्ग जंप ि शॉट पुट
मे् पदक जीते। अंडर-17 आयु
िग्ि मे् पलक और मुस्काि िे हाई जंप, लॉन्ग जंप, शॉट पुट और नडस्कस थ््ो मे्
बेहतरीि प््दश्िि नकया। अंडार-19 आयु िग्ि म्े मुस्काि िे 100 मीटर दौड़ और
लॉन्ग जंप मे् प््थम स्थाि प््ाप्त नकया। प््ाचाय्ाि सुिीता कुमारी िे सभी निजेताओ्
और कोच अनिल को बधाई दी।

रेवाड़ी। नवजेता नवद््ाथ््ी निक््को् के साथ।

शहरी निकाय मंे स्वयं सहायता समूह को सात करोड़ तक के ट्ेडर अलॉट हो्गे: नवपुल 
केएलपी कॉलेज प््ांगण मे् धूमधाम से मनाया गया तीज महोत्सव, महहला सांस्कृहतक के्द््ो् व सांझा बाजार का उद्घाटनउद्घाटन

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् कनवता सुिाते हुए
छात्् । फोटो:हलरभूिम

n पंंलतयोलगता में ककंंा छठी से
बारहवीं तक के करीब 200
बचंंों ने भाग ललया

ग््ामीणो् का धरना जारी, गांवो् मे् कै्डल
मार्च जन जागरण अभियान शुर्

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

अस्पताल बनाओ संघष्य कमेटी
िामगढ़ भगवानपुि का धिना 42
रदन से लगाताि चल िहा है।
सरमरत की ओि से सिकािी
अस्पताल की मांग को लेकि शुर्
रकए गए कै्िल माच्य िन िागिण
अरभयान के दौिान गांवो् से
समथ्यन रमल िहा है। सोमवाि को
धिने की अध्यक््ता िाव लाल रसंह
ने की। इस मौके पि सिपंच
प््रतरनरध अरनल कुमाि ने कहा
भगवानपुि की िमीन अस्पताल

के रलए सबसे उपयुत्त िमीन है,
िब तक मांग को माना िाएगा,
तब तक ग््ामीणो् का धिना िािी
िहेगा। सरमरत की ओि से गांव
बुड़ाना मे् िनसंपक्क अरभयान
चलाया गया। ग््ाम वारसयो् ने
कै्िल माच्य रनकालकि लोगो् को
िागर्क किने का प््ण रलया व
एकिुट होकि िामगढ़ भगवानपुि
मे् 200 बेि का अस्पताल बनाने
के रलए धिने को समथ्यन रदया।
धिने पि शेिरसंह मीिपुि,
मरहपाल फदनी, अरनल सिपंच
गोकलपुि, एिवोकेट सुधीि
कुमाि मीिपुि, अभय रसंह
रफदेड़ी, सुदन लाल एत्स
सिपंच रफदेड़ी, सतीश सिपंच
बुिानी, एत्स सिपंच खिान
रसंह बुड़ानी, िामकुमाि बुड़ानी,
मोहि रसंह बुड़ानी, िामकुमाि,

िाि रसंह, लखपत भगवानपुि,
इंद् ्िीत नंबिदाि िामगढ़,
हरिओम रमस््््ी, िािबीि, वीिे्द््
रसंह फौिी, शोभािाम, कृष्णा
देवी भगवानपुि सिपंच, आशा
भगवानपुि, सुनीता भगवानपुि,

िािेश भगवानपुि, मोरनका,
रवमला, िमेश, संतोष, उर्मयला,
अनीता,  शकंुतला, रनम्यला,
िामरगिी, वीिमरत, गीता व
करवता देवी सरहत अनेक
ग््ामीण मौिूद थे।

रेवाड़ी। अस्पताल की मांग को लेकर कै्डल मार्य निकालते हुए ग््ामीण।

n एकजुट होकर रामगढ़ भगवानपुर
में 200 बेड का असंपताल बनाने
के ललए धरने को समरंथन लिया

n सोमवार को धरने की अधंयकंंता
राव लाल लसंह ने की

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा सिकाि औि रिला
प््शासन के तत्वावधान मे् सोमवाि
को केएलपी कॉलेि आॅरिटोरियम
मे् तीि महोत्सव का शानदाि
आयोिन रकया गया। प््देश के
शहिी स्थानीय रनकाय एवं िािस्व
मंत््ी रवपुल गोयल काय्यक््म मे् मुख्य
अरतरथ के तौि पि उपस्सथत िहे।
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के
सास्ननध्य मे् अंबाला मे् आयोरित
हुए प््देश स््िीय तीि महोत्सव
काय्यक््म का भी केएलपी सभागाि
मे् सीधा प््सािण रदखाया गया।
रिलास््िीय काय्यक््म मे् रवधायक
लक्््मण रसंह यादव, बावल के
रवधायक िा. कृष्ण कुमाि व भािपा

रिलाध्यक्् िा. वंदना पोपली सरहत
िीसी अरभषेक मीणा व एिीसी
िाहुल मोदी सरहत अनेक गणमान्य
नागरिक तथा स्वयं सहायता समूहो्
की मरहला काय्यकत्ाय मौिूद िही्।
िािस्व मंत््ी रवपुल गोयल ने
सभागाि मे् गांव पावटी,
पीथिड़ावास, बवाना गुि्यि,
धामलावास, कंुिल, िारहदपुि,

मालाहेड़ा, नािायणपुि, गोकलगढ़
व बुड़ानी के मरहला सांस्कृरतक
के्द््ो् व सांझा बािाि का उद्घाटन
रकया। प््धानमंत््ी नि्ेद्् मोदी व
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने मरहला
सशस्ततकिण की रदशा म्े ठोस
कदम उठाए है्। आि मनाया िा िहा
हरियाली तीि महोत्सव भी इसी
कड़ी का एक पड़ाव है। प््देश की

मरहलाओ् को सांस्कृरतक रविासत
के साथ-साथ उन्हे् स्विोिगाि की
रदशा मे् आगे बढ़ाना इस उत्सव को
मनाए िाने का प््मुख लक्््य है।
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी ने हरियाणा से
बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ अरभयान
की शुर्आत की थी, रिसके
परिणामस्वर्प आि िाज्य के
रलंगानुपात मे् काफी सुधाि हुआ है।

रेवाड़ी। स्वयं सहायता समूह को सम्मानित करते मंत््ी नवपुल गोयल तथा काय्यक््म मे् डांस की प््स््ुनत देती मनहलाएं।

70 हजार पहुंची स्वयं सहायता समूह की संख्या 
शहरी निकाय मंत््ी निपुल गोयल िे बताया नक मनहला स्ियं सहायता समूह
की संख्या नपछले 11 सालो् मे् 70 हजार तक पहुंच गई है। इि स्ियं सहायता
समूहो् को बै्क लोि देकर आन्थिक र्प से सशक्त नकया जा रहा है।
प््धािमंत््ी मुद््ा योजिा से आज तक 43 करोड़ से अनधक लोि नदए गए है्,
नजिमे् से करीब 70 प््नतशत लाभाथ््ी मनहलाएं ह्ै। मनहलाएं इस योजिा का
लाभ लेकर टेलनरंग यूनिट्स, ब्यूटी पाल्िर, मोबाइल नरपेयनरंग से्टर से लेकर
पैकेनजंग और फूड प््ोसेनसंग यूनिट्स का सफलतापूि्िक संचालि कर रही
है्। उन्हो्िे कहा नक लखपनत दीदी योजिा नमशि के तहत हर सेल्फ हेल्प
ग््ुप की कम से कम एक मनहला को एक लाख सालािा की आय अन्जित
करिे योग्य बिाया जा रहा है। इसी प््कार उिके निभाग स्थािीय निकाय मे्
अब सात करोड़ की रानश तक के ठेके स्ियं सहायता समूह को नदए जािे का
निर्िय नलया गया है, नजससे शहरी क््ेत्् मे् चलाए जा रहे स्ियं सहायता समूहो्
की आमदिी मे् इजाफा होगा। इस अिसर पर मंत््ी निपुल गोयल िे नजला
के तीि सि्िश््ेष्् सेल्फ हेल्प ग््ुप नशि स्ियं सहायता समूह को एक लाख,
बाबा र्पदास स्ियं सहायता समूह को 50 हजार ि प््जानपत स्ियं सहायता
समूह को 25 हजार की पुरस्कार रानश देकर सम्मानित नकया। दो स्ियं
सहायता समूह को  68 लाख ि 6 करोड़ 89 लाख की आन्थिक सहायता के चेक
भे्ट नकए गए। तीज महोत्सि मे् राजस्ि मंत््ी िे स्ियं सहायता समूहो् द््ारा
लगाई गई प््दश्ििी का अिलोकि नकया।


